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तफ तक अऩने काभ ऩय काभ कयें जफ तक की आऩ सपर नहीॊ हो जात ेI  
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अॊदय के ऩन्द्नों  भें  

आऩ सपर होना चाहत ेहै तो अॊदय की प्रनतबा को ऩहचाननए ।  
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       के. वव.  चभेया नॊ. के अॊतगशत कामश कयते हुए  ववद्मारम  ऩसु्तकारम  की त्रभैाशसक  ऩत्रत्रका को 
सम्ऩाददत कयन े का मह भेया ऩहरा प्रमास है  | इस ऩत्रत्रका को प्रकाशित कयने का भखु्म उद्देश्म  

ववद्मागथशमों  एवॊ शिऺकों  के  भनोबावों को  एक नमा  आमाभ देना है |  

              ऩत्रत्रकाएॊ अऩने ववचायों, बावनाओॊ औय ककसी ववषम ऩय अऩन ेदृष्ष्िकोण को व्मक्त कयन ेका 
एक सयर भाध्मभ होती है, औय के. वव. चभेया नॊ.1  का ऩसु्तकारम इस उद्देश्म को प्राप्त कयन ेभें अऩनी 
सकायात्भक बशूभका अदा कयने  का एक छोिा सा प्रमास कय यही  है | 

              जैसा कक आऩ सफको ववददत है कक इस वषश बायत अऩना  76 स्वतॊत्रता ददवस भना यहा है | 

इसी सॊदबश भें इस अॊक भें सॊऩादक के द्वाया बायत के याष्रीम प्रतीक गचन्हों ऩय एक सॊक्षऺप्त जानकायी 
का  वविषे रेख सम्ऩाददत ककमा  गमा है , साथ ही याष्रीम खेर ददवस  जो कक सम्ऩणूश बायत भें खेर 

बावना को फढ़ान ेके शरए अतत उत्साह के साथ भनामा जाता हैं  | इस  ववषम ऩय बी  ववद्मारम की एक 

छात्रा के द्वाया वविषे रेख सम्ऩाददत ककमा गमा है | 

              भ ैकु. भारती , ऩसु्तकारम अध्मऺ अऩने सभस्त सॊऩादक भण्डर के सदस्मों एवॊ इस ऩत्रत्रका 
को सम्ऩाददत कयन ेभें सहमोग प्रदान कयन ेवारे सभस्त शिऺकों एवॊ ववद्मागथशमों का आबाय व्मक्त 

कयती हूॉ , ष्जनके सहमोग औय सकायात्भक अशबवषृ्त्त  से मह ऩत्रत्रका भतूश रूऩ रे सकी | भझु ेआिा है 

कक ऩत्रत्रका का मह  अॊक ऩाठकों को ऩसॊद आएगा | 

                                                     धन्द्मवाद  

 

   वषष-1 अॊक-1        Brainwave Brainwave ई’ ऩसु्तकारम ऩत्रिका        जून-अगस्त 2022  4 

सॊऩादक की करभ से  

क्जसे ऩुस्तक ऩढ़ने का शौक है, 

वह सफ जगह सुिी यहता है  | 

जो उधोग को छोड़कय बाग्म ऩयामण होकय फैठत ेहैं, वे अऩने ही शि ुहैं | 



 

 
 

व्मष्क्त के ऻान को ववस्ताय देने के शरए ऩसु्तकारम फहुत ही उऩमोगी 
भाध्मभ हैं| औसत वगश का व्मष्क्त अऩनी रूगच मा जरुयत की सबी भहॉगी ककताफों को नहीॊ 
खयीद ऩाता औय ऩसेै के अबाव भें वह ऻान औय शिऺा से वॊगचत यह जाता है, ऩयॊत ु
ऩसु्तकारम के भाध्मभ से सबी प्रकाय की ककताफों  एवॊ उनके ऻान का आसानी से राब शरमा 
जा सकता है| 

        बायत के गाॉव भें ऩसु्तकारम की फहुत आवश्मकता है,ष्जससे की सबी वगश के रोग 
शिक्षऺत हो कय अऩने ऻान को फढ़ा सके| जरुयत है, तो फस गाॉव के रोगो को नए आमाभ 
देने की| 

         आज ऩढ़े शरखे रोगो के शरए ऩसु्तकारम योजगाय का साधन बी फन यहा है, 
इसके शरए रोग अऩनी जरुयत के अनसुाय अऩने िहय औय ऺेत्र भें ऩसु्तकारम फनाकय अऩनी 
आम फढ़ाने भें सपर हो यहे है | 

ऩसु्तकारम ऩढ़ाई कयने का एक अच्छा स्थान होता है, इसको ध्मान भें यखते हुए आज अनेक 
िहयो भें एक से अनेक ऩसु्तकारम खुर यहे है, इसशरए ऩसु्तकारम योजगाय के नए आमाभ 
बी स्थावऩत कय यहे है | 

        कहते है, ककताफे इन्सानों की सफसे अच्छी दोस्त होती है| जैसे व्मष्क्त अऩने दोस्त 
का हय ऩर, हय घडी, हय भषु्श्कर भें साथ देत ेहै, वसेै ही ककताफे बी हय ववषभ ऩरयष्स्थतत भें 
भनषु्म की सहामक होती है | ककताफों भें हय भषु्श्कर सवार, ऩरयष्स्थतत का हर छुऩा होता 
है| इॊसान ककसी बी दवुवधा भें यहे, ककताफों को ऩढ़ने से, सभझने से उसकी सोच का ववस्ताय 
होता है | कुछ रोग ककताफे ऩढ़ने के िौकीन होत ेहै | उन्हें तयह तयह की ककताफों का  सॊग्रह 
कयना अच्छा रगता है | 
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ऩुस्तकारम की भनुष्म जीवन भें उऩमोचगता 

दनुनमा की कोई ऩयेशानी आऩके साहस से फड़ी नहीॊ है | 

ऩुस्तकों का भूल्म यत्नों से बी अचधक है,  
तमोंकक ऩुस्तकें  अन्द्त्कयण को उज्जज्जवर कयती हैं।  



 

        भानव ियीय को स्वस्थ फनामे यखने के शरए ष्जस प्रकाय हभें ऩौष्ष्िक तथा सॊतशुरत 
बोजन की आवश्मकता होती है ठीक उसी प्रकाय भानव भष्ष्तष्क को स्वस्थ यखन ेएवॊ फौविक 
स्तय ऩय वववेकिीर फनाने के शरए ऩसु्तकों की आवश्मकता होती है | 
       नए-नए वऻैातनक खोजो को बी भतूशरूऩ देने भें ऩसु्तकारम अऩनी अहभ ् बशूभका  
तनबात ेहै | 
       फच्चो भें वऻैातनक दृष्ष्िकोण एवॊ भानशसक चतेना की उच्च कोदि ववकशसत कयने भें 
ऩसु्तकारम का भहत्वऩणूश मोगदान होता  है |  
      सॊऺेऩ भें ऩसु्तकें  भनषु्म के जीवन भें जहाॉ एक सच्च ेशभत्र की बशूभका तनबाती है वही 
ऩसु्तकारम भनषु्म को उसके प्रकृतत प्रदत्त ऻान को सॊवगधशत एवॊ वववेकिीर फनने भें सहामक 
होत ेहै | 
      इन सबी भाऩदॊडो को मथाथश भें फच्चो भें ववकशसत कयने भें कें द्रीम ववद्मारम चभेय1 
का ऩसु्तकारम, सशु्री भारती ऩसु्तकारम अध्मऺ के नेततृ्व भें अग्रसय है | एक ससुष्जजत 
आधतुनक तकनीकी से सम्फि एक सनु्दय वातावयण के साथ ऩसु्तकारम फच्चों के सवाांगीण 
ववकास भें सहामक शसि हो यहा है | 
     ऩसु्तकारमध्मऺा सशु्री भारती जी को उनके अथक प्रमास के शरए भैं फधाई देता हूॉ  
औय आिा कयता हूॉ कक मे सदैव तनत नए आमाभों को ऩसु्तकारम के भाध्मभ से फच्चों  एवॊ 
सभाज के दहतो भें स्थावऩत कयती यहेंगी | 
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श्री  सरेुि चन्द्द 
कामाषनबुव लशऺक  
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अवसय औय सूमोदम भें एक ही सभानता है.. देय कयने वारे इन्द्हें िो देते हैं  

ककताफें आऩके ददभाग को िोरती हैं,  
आऩकी सोच को फड़ा कयती हैं,  
औय आऩको भजफूत फनाती हैं।  
ऐसा ओय कोई नही कय सकता।  



 

बायत के याष्रीम प्रतीक  
            प्रत्तके व्मष्क्त को स्वतॊत्र हवा भें साॉस रेने, अऩना भत प्रकि कयने दैदहक औय 

प्राणों की यऺा कयने का अगधकाय होता है औय बायत के तनवाशसमों को मह अगधकाय कदठन 

सॊघषो औय अनेक स्वतॊत्रता सेनातनमों के फशरदानों के उऩयान्त 15 अगस्त  1947 को 
प्राप्त हुआ  | इस वषश बायत ने अऩना 76वाॉ स्वतॊत्रता ददवस भनामा | 

       इसी अवसय ऩय आज भैं आऩ सफको बायत के ववशबन्न प्रतीकों के ववषम भें 
सॊक्षऺप्त  जानकायी से अवगत कयाती हूॉ - 

याष्रीम ध्वज (नतयॊगा ) :-  बायत का याष्रीम ध्वज ततयॊगा है ष्जसे 22 जुराई 1947 
भें बायतीम सॊववधान के द्वाया स्वीकृत ककमा गमा | बायत के याष्रीम ध्वज की 
रॊफाई औय चौड़ाई का अनुऩात 3:2 है | बायत के याष्रीम ध्वज भें ष्जसे हभ 
ततयॊगा कहत ेहैं तीन यॊग है केसरयमा ऩट्टी जो देि की ताकत औय साहस का प्रतीक 
है सपेद ऩट्टी िाॊतत औय सत्म का प्रतीक है हयी ऩट्टी देि के ववकास औय उवशयता 
को दिाशती है औय भध्म भें एक चक्र है ष्जसभें 24 तीशरमाॊ है ष्जसका यॊग नीरा है   
बायत के तनयॊतय प्रगततिीर होने का सूचक है | इस चक्र का व्मास रगबग सपेद 
ऩट्टी के फयाफय ही होता है | बायत के याष्रीम ध्वज का डडजाइन एन वऩ ॊगरई के 
द्वाया फनामा गमा था | 
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एक फेहतय सोच का ननभाषण केवर फेहतय रूऩ से  
ककताफों को ऩढ़कय ही ककमा जा सकता हैं.  

सभम की फफाषदी आऩको आऩके ववनाश की औय रे जाती है।  
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याष्रीम गान :- बायत का याष्रीम गान जन गण भन है ष्जसे यवव ॊद्र नाथ िैगोय 
द्वाया यगचत गीताॊजशर से शरमा गमा है | बायत के याष्रीम गान को गाने भें 
रगबग 52 सेकॊ ड का सभम रगता है | बायत के याष्रीम गान जन गण भन को 
सवशप्रथभ 27 ददसॊफय 1911के बायतीम याष्रीम काॊगे्रस के कोरकाता के 26वें 
अगधवेिन भें गामा गमा था | हभाये याष्रीम गान को 24 जनवयी 1950 को 
बायतीम सॊववधान के द्वाया अऩनामा गमा | बायत के याष्रीम गान को बायत के 
सबी भहत्वऩूणश अवसयों ऩय  गामे  जाने का प्रावधान है | 

याष्रीम गीत :- बायत का याष्रीम गीत वॊदे भातयभ है ष्जसे फॊककभ चॊद्र चिजी के 
द्वाया शरखा गमा है इसके दो छॊद को 1950 भें आगधकारयक रुऩ से बायत के 
याष्रगीत के रुऩ भें अॊगीकृत ककमा गमा था। वहीॊ वास्तववक वन्दे भातयभ ्भें छ: 
छॊद है। इस गीत को फॊककभचन्द्र चैिजी ने 1882 भें फॊगारी औय सॊस्कृत बाषा भें 
अऩने उऩन्मास आनन्दभठ् भें शरखा था | बायत के याष्रीम गीत को बायतीम 
सॊववधान के द्वाया 24 जनवयी 1950 को अऩनामा गमा | इसे गाने भें रगबग 
65 सेकॊ ड का सभम रगता है | बायत के याष्रीम गीत वॊदे भातयभ को सवशप्रथभ 
1896 भें बायतीम याष्रीम काॊगे्रस के 12वें अगधवेिन (करकत्ता) भें गामा गमा था 
| आकािवाणी औय दयूदिशन के दैतनक कामशक्रभों की िुरुआत बायत के याष्रीम 
गीत वॊदे भातयभ से ही की जाती है | 

 

सपरता का कोई भन्द्ि नहीॊ है मह तो ऩरयश्रभ का पर है।  

जो रोग ऩढ़ना चाहत ेहैं,  
वह िुद को दसूयो से अचधक सपर फनाना चाहत ेहै |  
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याष्रीम चचन्द्ह :- बायत का याष्र गचन्ह सम्राि अिोक के द्वाया तनशभशत औय 
सायनाथ भें स्थावऩत शसॊह स्तॊब से शरमा गमा है बायत के याष्रीम गचन्ह को 26 
जनवयी 1950 को बायतीम सॊववधान के द्वाया अऩनामा गमा | अिोक स्तॊब भें 
भूरत् 4 शसॊह है साभने से देखने ऩय केवर तीन  शसॊह ही ददखाई देत े है | 
सायनाथ ष्स्थत याष्रीम स्तॊब से याष्रीम गचन्ह के रूऩ भें भूरत् िीषश बाग को 
ही शरमा गमा है | याष्रीम गचन्ह  भें िेय के अततरयक्त शसॊह साॊड औय घोड़ ेकी 
प्रततभाएॊ बी फनी हुई है | 

याष्रीम ऩऺी :- बायत का याष्रीम ऩऺी भोय है ष्जसे 26 जनवयी 1963 को 
बायतीम सॊववधान के याष्रीम ऩऺी घोवषत ककमा गमा | भोय फेहद सुॊदय ऩऺी होता है 
जो प्राम् दक्षऺण एशिमा भें ऩामा जाता है |भोय का वैऻातनक नाभ ऩावो कक्रस्िेिस 
है| बायतीम वन एवॊ वन्म प्राणी (सुयऺा) अगधतनमभ 1972 के अॊतगशत भोय को ऩूणश 
सॊयऺण प्राप्त है | 

याष्रीम सॊवत :- बायत के याष्रीम सॊवाद के रूऩ भें िक सॊवत को बायतीम 
सॊववधान के द्वाया भान्मता दी गई है िक सॊवत का प्रमोग बायत सयकाय औय 
आकािवाणी के द्वाया जायी सॊचाय व्मष्क्तमों भें गगयी गगयी गोरयमन कैरेंडय के 

साथ प्रमोग ककमा जाता है गे्रगोरयमन कैरेंडय के अनुसाय 22 भाचश 1957 औय िक सॊवत 

के अनुसाय 1 चैत्र 1879 को इसे बायतीम सॊववधान के द्वाया अऩनामा गमा था | िक 
सॊवत के अनुसाय सार का प्रथभ भास चैत्र औय सार का अॊततभ भहीना पाल्गुन 
होता है | 

ना कबी बागे औय न हीॊ कबी रुके, फस हभेशा चरत ेयहे, मही एक ववधाथी की सपरता का भरूभॊि है l 

ककताफे भन का वह बोजन है क्जसे क्जतना 
िामा जामे बूि फढ़ती ही जाती है।  
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सवोच्च याष्रीम ऩुयस्काय बायत यत्न :- बायत का सवोच्च याष्रीम ऩुयस्काय बायत 
यत्न है तत्कारीन याष्रऩतत डॉ याजेंद्र प्रसाद के द्वाया 2 जनवयी 1954 भें इसकी 
िुरुआत की गई थी | बायत यत्न ऩुयस्काय करा, ववऻान, सादहत्म, खेर तथा 
सावशजतनक सेवा के ऺेत्र भें प्रदान ककमा जाता है | डॉक्िय सवशऩल्री याधाकृष्णन 
ऩहरे व्मष्क्त थे ष्जन्हें 1954 भें मह ऩुयस्काय प्रदान ककमा गमा | डॉक्िय 
सवशऩल्री याधाकृष्णन के साथ ही सी.वी. यभन औय सी. याजगोऩाराचायी को बी इस 

ऩुयस्काय से सम्भतनत ककमा गमा था| सगचन तेंदरुकय एकभात्र तथा सफसे कभ उम्र 
(40 वषश) के खखराड़ी हैं, ष्जन्हें मह ऩुयस्काय प्रदान ककमा गमा है, तथा डीके कवे 

सफसे अगधक उम्र (100 वषश) के व्मष्क्त हैं ष्जन्हें मह ऩुयस्काय प्रदान ककमा गमा| 

 

 

           

 बायत यत्न ताॊफे से फना  ऩीऩर के ऩत्त ेके आकाय का होता है औय फीच भें प्रैदिनभ 
का चभकता सूमश फना होता है तथा इसके नीचे चाॊदी भें बायत यत्न शरखा होता है 
इसके ऩीछे की तयप याजम का प्रतीक औय याजम का आदिश वाक्म होता है औय 
मह सपेद पीत े के साथ ऩहना जाता है | प्रततवषश 26 जनवयी को बायत के 
याष्रऩतत के द्वाया मह ऩुयस्काय प्रदान ककमा जाता है औय प्रत्मेक वषश अगधकतभ 
तीन व्मष्क्तमों को ही मह ऩुयस्काय प्रदान ककमा जा सकता है, रेककन मह 

आवश्मक नहीॊ है कक प्रत्तके वषश मह ऩुयस्काय प्रदान ही  ककमे जामे | 
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ककताफ ऩढ़ना हभें एकाॊत भें  
ववचाय कयने की आदत औय सच्ची ऽुशी देता हैं।  

अगय तुभ सूयज की तयह चभकना चाहत ेहो तो सूयज की तयह जरना सीिो l 
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       बायत यत्न प्राप्त कयने वारे व्मष्क्त को याष्रऩतत द्वाया हस्ताऺरयत एक 
प्रभाण ऩत्र औय एक भेडर ददमा जाता है बायत यत्न के अॊतगशत नगद याशि देने 
का कोई बी प्रावधान नहीॊ है |1966 से ऩहरे बायत भें भयणोऩयाॊत बायत यत्न 
देने की ऩयॊऩया नहीॊ थी रेककन 1966 से भयणोऩयाॊत बायत यत्न देने की ऩयॊऩया 
की िुरुआत हुई | भयणोऩयाॊत बायत यत्न प्राप्त कयने वारे ऩहरे व्मष्क्त रार 

फहादयु िास्त्री जी थे | एक भात्र बायत यत्न जो वाऩस रे शरमा गमा वह सुबाषचॊद्र फोस 

को प्रदान ककमा गमा था | उन्हें  मह सम्भान 1992 भें प्रदान ककमा गमा रेककन 
कुछ वववादों के कायण उनके नाभ के आगे से भयणोऩयाॊत हिा शरमा गमा | इस 
प्रकाय से अबी तक बायत भें कुर 11 व्मष्क्तमों को ही भयणोऩयाॊत बायत यत्न 
ददमा गमा है | वषश 2014 तक बायत यत्न को खेर जगत से नहीॊ जोड़ा गमा था, 2014 

भें ही प्रथभ फाय खेर जगत के व्मष्क्तत्व सगचन तेंदरुकय को मह यत्न प्रदान ककमा गमा | 

सगचन तेंदरुकय के साथ ही वैऻातनक सी.एन.आय.याव को बी इस ऩुयस्काय से सम्भातनत 

ककमा गमा | बायत यत्न प्राप्त कयने वारी बायत की ऩहरी भदहरा श्रीभती इॊददया 
गाॊधी थी | खान अब्दरु गफ्पाय खान ऩहरे ववदेिी नागरयक हैं ष्जन्हें 1987 भें 
बायत यत्न प्रदान ककमा गमा |  

    नवीनतभ सूची की घोषणा 25 जनवयी 2019 को गणतॊत्र ददवस की ऩूवश सॊध्मा   
ऩय की गमी | नवीनतभ सूची के अनुसाय बायत यत्न प्राप्त कयता व्मष्क्तमों भें प्रणफ 
भुखजी, नानाजी देिभुख औय बूऩेन हजायीका है| उन्हें  मह ऩुयस्काय याष्रऩतत 

याभनाथ कोववॊद के द्वाया  प्रदान ककमा गमा | मह ऩुयस्काय प्राप्त कयने वारे मे क्रभि्  

 

 

 

लशऺा सफसे सशतत हचथमाय है क्जससे दनुनमा को फदरा जा सकता है l 

मदद आऩके ऩास सभम है औय आऩ उस सभम 
का सदऩुमोग कयना चाहत ेहै तो ककताफें ऩढ़े।  
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 46, 47 औय 48वें नॊफय के व्मष्क्त है | बूऩेन हजारयका  औय नाना जी देिभुख को मह 

ऩुयस्काय भयणोऩयाॊत प्राप्त हुआ है |अफ तक कुर 48 व्मष्क्तमों को बायत यत्न ऩुयस्काय 

प्राप्त हो चुके है | 

याष्रीम आदशष वातम :- बायत का याष्रीम आदिश वाक्म सत्मभेव जमत ेहै ष्जसका 
अथश है सत्म की हभेिा ववजम होती है 'सत्मभेव जमत'े भूरत् भुण्डक-उऩतनषद 
का भॊत्र 3.1.6 है। याष्रीम वाक्म के रूऩ भें भॊत्र के केवर दो िब्दों को ही शरमा 
गमा है | ऩूणश भॊत्र इस प्रकाय है: 

सत्मभेव जमत ेनानतृॊ सत्मेन ऩन्द्था ववततो देवमान्। 

मेनाक्रभॊत्मषृमो ह्माप्तकाभो मि तत्सत्मस्म ऩयभॊ ननधानभ॥् 

(श्रोक/ भॊि का अथष :- अॊतत् सत्म की ही जम होती है न कक असत्म की। मही वह 
भागश है ष्जससे होकय आप्तकाभ (ष्जनकी काभनाएॊ ऩूणश हो चुकी हों) ऋषीगण 
जीवन के चयभ रक्ष्म को प्राप्त कयत ेहैं।) 

मह बायत के याष्रीम प्रतीक के नीचे देवनागयी शरवऩ भें अॊककत है। 'सत्मभेव 
जमते' को याष्रीम ऩिर ऩय राने औय उसका प्रचाय-प्रसाय कयने का शे्रम भदन 
भोहन भारवीम को जाता है | 

याष्रीम पूर :- कभर  के पूर को बायत भें याष्रीम पूर का दजाश प्राप्त है |इसका 
वैऻातनक नाभ नील्मूम्फो न्मूसीपेया है। मह पूर उवशयता, ऻान, सभवृि, सम्भान, 
रॊफी आमु औय सुॊदयता को ददखाता है।  
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अच्छे लभि, अच्छी ककताफें औय साफ़ 
अॊत्कयण, मही आदशष जीवन है।  

हभाया बववष्म हभाये वतषभान ऩय ननबषय होता है इसीलरए अऩने रक्ष्म ऩय काभ कयो l 
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याष्रीम वृऺ - वट(फयगद) वृऺ  :- देि के  याष्रीम वृऺ  का दजाश वि वृऺ  को शभरा 
हुआ है। मह एकता औय दृढ़ता का प्रतीक है | ष्जस प्रकाय बायत के ववशबन्न धभश 
व जातत के रोग एक साथ तनवास कयत े हैं ठीक उसी प्रकाय वि के ऩेड़ की 
िाखाओॊ ऩय एक साथ कई छोिे औय फड़ ेजन्तु तनवास कयत े हैं। इस वृऺ  का 
धाशभशक भहत्व होने के साथ इसभें कई औषधीम गुण बी ऩाए जात ेहैं। 

याष्रीम नदी गॊगा :- गॊगा नदी को देि की सफसे ऩववत्र नदी का दजाश प्राप्त हैं | 
गॊगा नदी की उत्ऩष्त्त उत्तयाखण्ड के दहभारम भें गॊगोत्री ग्रेशिमय से होती है |  
जहाॉ इसे बागीयथी के नाभ से जाना जाता है | मह नदी कयीफ 2525 ककरोभीिय 
रम्फी है औय फाॊग्रादेि के तनकि फॊगार की खाड़ी भें गगयती हैं। प्राचीन सभम से 
ही दहन्दओूॊ के शरमे गॊगा नदी का फहुत फड़ा धाशभशक भहत्व यहा है। इसके ऩववत्र 
जर को कई अवसयों ऩय इस्तेभार ककमा जाता है  |  

याष्रीम भुरा रुऩमा :- बायत की आगधकारयक कयेंसी बायतीम रुऩमा है। इसके 
सॊफॊगधत सबी भुद्दों को रयजवश फैंक ऑप इॊडडमा तनमॊत्रत्रत कयता है। बायतीम रुऩमे 
को देवनागयी शरवऩ के ’य’ औय योभन शरवऩ के ’R’ से गचष्न्हत ककमा गमा है। 15 
जुराई 2011 को रुऩमे के गचन्ह के साथ बायत भें शसक्कों की िुरुआत हुई | इस 
गचन्ह को बायतीम प्रौद्मोगगकी सॊस्थान (आईआईिी), भुम्फई के ऩोस्ि गे्रजुएि 
छात्र  श्री डी. उदम कुभाय  ने फनामा है। इस गचन्ह को ववत्त भॊत्रारम द्वाया 
आमोष्जत एक खुरी प्रततमोगगता भें प्राप्त हजायों डडजामनों भें से चुना गमा था |  
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लशऺा रूऩी वृऺ  के भूर फहुत कड़वे होत ेहैं ऩय उसका पर फहुत ही भीठा होता है l 

ककताफें भेयी दोस्त हैं, भेयी जीवनसाथी हैं,  
मे भुझे हॊसाती हैं औय रुराती हैं  
औय जीवन का अथष फताती हैं।  
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याष्रीम ऩशु :- बायत का याष्रीम ऩिु फाघ है बायत के याष्रीम ऩिु फाघ को 
बायतीम सॊववधान सबा के द्वाया अप्रैर 1973 भें भान्मता दी गई 1973 से ऩहरे 
बायत का याष्रीम ऩिु िेय था | फाघ का वैऻातनक नाभ ऩैंथया िाइगग्रस है | 

बायतीम वन्मजीव सुयऺा की धाया 1972 के तहत इसे सुयऺा प्रदान की गमी है। 

याष्रीम ववयासत ऩशु :- बायत सयकाय ने अक्िूफय 2010 को एशिमाई हाथी को 
याष्रीम ववयासत ऩिु घोवषत ककमा | याष्रीम वन्मजीव की स्थाई फोडश सशभतत ने 
इस सॊदबश भें 13 अक्िूफय 2010 की फैठक भें स्वीकृतत प्रदान की थी | 

याष्रीम जरीम जीव :- भीठे ऩानी की डॉष्ल्पन बायत का याष्रीम जरीम जीव है 
18 भई 2010 को बायत के ऩमाशवयण एवॊ वन भॊत्रारम ने याष्रीम क्वादिशक ऩिु 
के रूऩ भें गॊगा डॉष्ल्पन को बायत का याष्रीम जरीम जीव घोवषत ककमा | इसे 
वन्म जीव सॊयऺण अगधतनमभ 1972 अनुसूची 1 भें िाशभर ककमा गमा है ऻातव्म 
है कक 5 अक्िूफय 2009 को तत्कारीन प्रधानभॊत्री भनभोहन शसॊह की अध्मऺता भें 
हुई गॊगा नदी घािी प्रागधकयण की फठैक भें त्रफहाय के तत्कारीन भुख्मभॊत्री नीतीि 
कुभाय के सुझाव ऩय गॊगा डॉष्ल्पन  को याष्रीम जरीम जीव घोवषत ककए जाने 
का आग्रह ककमा गमा था ष्जससे के फाद मह तनणशम शरमा  गमा | 
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ऩुस्तकें  हवाईजहाज, रेन, औय सड़क हैं,  
वो गॊतव्म हैं औय मािा बी, वे घय हैं।  

अऩनी आजादी के सुवणष दयवाजे को िोरने की एकभाि चाफी लसपष  लशऺा है l 
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बायत की याष्रबाषा दहन्द्दी :- बायत ने अबी तक ककसी बी बाषा को याष्रीम 
बाषा के तौय ऩय भान् मता नहीॊ दी है, रेककन दहन्दी को याजबाषा का दजाश प्राप् त 
है, मह बाषा सयकायी कामश के शरए उऩमोग की जाती है। बायत के सॊववधान के 
अनुच्छेद 343 के तहत दहन्दी को  बायत  की याजबाषा का दजाश प्राप्त है। 
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कु. भारती  
ऩसु्तकारम अध्मऺ 
के.वव. चभेया नॊ.1 

शास्ि ऻान शस्ि ऻान से फहुत ज्जमादा असयदाय, शक्ततशारी औय प्रबावशारी होता है | 

जफ बी आऩ एक अच्छी ककताफ ऩढ़त ेहैं, तो 
कहीॊ न कहीॊ दनुनमा भें अऩने लरए योशनी का 

एक नमा दयवाजा िुरता है।  
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याष्रीम िेर ददवस 
          याष्रीम खेर ददवस हय सार 29 अगस्त को भनामा जाता है | मे ददन हॉकी के 
ददग्गज खखराड़ी भेजय ध्मानचॊद के जन्भददन के भौके ऩय उन्हें श्रिाॊजशर देने के शरए भनामा 
जाता है | ष्जनका जन्भ वषश 1905 भें इसी तायीख को इराहाफाद भें हुआ था | भेजय ध्मानचॊद ने 

अऩनी कप्तानी भें बायत को 3 ओरॊवऩक ऩदक वषश  1928, 1932, 1936 भें ददरामे औय वह एक भात्र 

हॉकी खखराड़ी है ष्जन्हें ऩद्म बषूण से सम्भातनत ककमा गमा | उन्होंन ेअऩने 22 सार के कैरयमय भें 
400 से अगधक गोर ककमे |इसशरए मे दतुनमाबय भें “ हॉकी के जादगूय “ के नाभ से प्रशसि है |  

     वषश 2012 भें बायत सयकाय ने भेजय ध्मानचॊद की जमॊती को याष्रीम खेर ददवस के रूऩ भें भनान े

का पैसरा  ककमा था |याष्रीम खेर ददवस देि भें याष्रीम खेर िीभों औय देि की खेर ऩयॊऩयाओॊ 
का सम्भान कयने के शरए भनामा जाता है | इस ददन ववशबन्न आम ुवगश के रोग कफड्डी, 
भयैाथन, फास्केिफॉर, हॉकी आदद खेरों भें बाग रेत ेहै | खेरो भें उत्कृष्ि प्रदिशन कयने वारे 
औय वविषे मोगदान देने वारे खखराडड़मों को याष्रऩतत बवन भें याष्रऩतत द्वाया उनके जीवन 
बय की उऩरष्ब्धमों के शरए याष्रीम खेर ऩयुस्कायों से सम्भातनत ककमा जाता है, ष्जसभें द्रोणाचामश 
ऩयुस्काय, ध्मानचॊद ऩयुस्काय, याजीव गाॉधी ऩयुस्काय औय अजुशन ऩयुस्काय प्रभखु है |हरयमाणा औय 

ऩॊजाफ जैसे याजमों भें मह वविषे उत्साह के साथ  भनामा जाता है | 
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ककताफें आऩके ददभाग को िोरती हैं, आऩकी सोच 
को फड़ा कयती हैं, औय आऩको भजफूत फनाती हैं, 

ऐसा ओय कोई नही कय सकता।  

फड़ ेननणषम रेत ेहुए डयना गरत नहीॊ है ऩय डय के कायण फड़ ेननणषम ना रेना गरत है l 

Naina Singh 
Class-VI 
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      Pragati Jain 

        Class-VIII 
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हभें लसपष  अऩनी सॊघषष कयने की ऺभता फढ़ानी है, सपरता का लभरना तो तम है।  

ककताफें लभिों भें सफसे शाॊत औय क्स्थय हैं ;  
वे सराहकायों भें सफसे सुरब औय फुविभान हैं,  

औय लशऺकों भें सफसे धैमषवान हैं.  

Library is a place of books,  

All the parts of brain it hooks 

Adventure, fiction and horror, 

Fantasy, biography and thriller 

There is everything in a library. 

We should read books daily, 

So, we can keep our brain healthy. 

It is a source of entertainment 

Improved vocabulary is our attainment. 

It increases our imagination and creativity, 

It motivates us and kills negativity, 

Reading becomes interesting once stress is hurled, 

It takes us to another world 

Reading improves our writing skills, 

With good thoughts our mind fills 

They are the best friends of people, 

Who feel sad, lonely and shy. 

So, we see library is not a place of bore, 

We should visit library more and more. 

Importance of  

       Library 
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                  इसके फाये भें सोचो तो नीॊद नहीॊ है आती  

                  मह हभाये भन को कुछ इस तयह है बाती, 

            इससे हभ इतना प्माय है कयते  

                  कपय क्मों हभ इसके नुकसान से नहीॊ है डयते | 

                   इस प्रकृतत से है हभाये देि की आन फान िान 

                  मह है हभायी देि की जान 

                                    कयो इसका भान  

                             इसकी वजह से तो है भेयी धयती भहान |  
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प्रकृनत  

नननतका ठाकुय  

कऺा = VIII 

हय भीर का सपय ऩहरे कदभ से शुरू होता है | 

ऩुस्तक पे्रभी सफसे अचधक  

धनी औय सुिी  होत ेहै | 



 

 

 

Reading daily is one of the best habits that one 

can accept. It develops your imagination and pro-

vides you with a wealth of knowledge. It is rightly 

said that books are your best companion. Books 

give you a new experience. It is important to read a 

good book for at least a few minutes each day to 

stretch the muscles of the brain for healthy functioning. 

                   Benefits of Reading :- Reading books develop vivid 

imagination, knowledge and vocabulary. Here are some points 

describing importance of reading books - 

 Reading gives exercises to the brain. 

 Reading improves sleep. 

 Reading gives knowledge. 
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सपरता का यास्त्ता ववपरता के यास्त ेसे होकय गुजयता है।   

मदद आऩके ऩास एक फागीचा औय ऩुस्तकारम है  
तो आऩके ऩास वो सफ कुछ है जो आऩको चादहए.  

Importance of Reading 

Vasundhra 

Class-VII 
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Reading is a very good habit that one needs to develop in life. 

Good books can inform you, enlighten you and  lead you in 

the right direction. There is no better companion than a good 

book.  Reading is important because it is good for your overall 

well being. Once you start reading, you experience a    whole 

new world. Reading develops language skills & vocabulary. 

Reading books is also a way to relax and reduce stress. It is im-

portant to read a good book at least for a minute each day to stretch the brain 

muscles for healthy functioning. It helps you develop positive thinking, reading 

also improves our communication skills which is a very important aspect of our 

life. The habit of reading is one of the best qualities that a person can passes to 

another one. Reading a good book is the most enjoyable experience one can 

love. 
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Benefits of Reading 

Aishani 

Class– VII 

ककताफें टेरीववजन के ववऩयीत होती है।  
वे धीये से आऩसे घुरकय, प्रोत्सादहत कयके,  

फुवि को जागतृ कयके, आऩकी उत्ऩादक ऺभता को फढ़ाती  है।  

कदठन ऩरयश्रभ का कोई ववकल्ऩ नहीॊ।  
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                   Books are a wonderful source of gaining knowledge and is popularly 

referred to as ‘Treasure of knowledge’. As the world is changing rapidly, we have 

entered into the digital age. In this period, things have changed drastically and so 

is book reading. Nowadays to read a book, we don’t  really need pages but we 

can read from a screen. Despite advancements in the field of reading, that is 

reading online , traditional books have not lost its significance. 

                 While reading we get connected to the author. We can feel what the 

author is trying to convey. Reading books takes us to an imaginary world where at 

the end all we get is a surreal experience. When we read a book it is just us and 

the book and there is nothing sort of external disturbances. But while reading 

online, we  receive so many pop up advertisement, notification from our social 

media accounts. If we are tempted by these distractions we tend to lose the flow 

of reading. Although we may read books online yet traditional books tend to en-

hance our retaining capacity. 

              Reading from a book has no major health related problems in comparison 

to online reading. Staring at the screen for a long time would cause severe head-

ache, vision related problem, sleep disorientation and many other disease which 

would gradually affect health. 
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ककताफों भें ऻान रुऩी वह िज़ाना है 
क्जससे आऩ अऩने जीवन के रक्ष्म को आसानी से 

प्राप्त कय सकत ेहै | 

सभम औय लशऺा का सही उऩमोग ही व्मक्तत को सपर फनाता है।  

Importance of Books in current Era 
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                       Many  parts of the country is still fighting against illiteracy. In such a 

case even if internet connection is provided to these people ,it would be of no 

use because they will not know how to make use of it. But if they are taught by a 

teacher with the help of books they would be able to know how to read and 

write. Thus books are a weapon to fight against illiteracy . We can keep books 

with us forever and even  conserve it for our future generation to read. Libraries 

are the best example to highlight the permanence of books. 
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वह स्थान भॊददय हैं जहाॉ ऩुस्तकों के रूऩ भें 
भूक ककन्द्तु ऻान के देवता ननवास कयत ेहैं  

अगय आऩ ककसी ववषम भें भहायत हालसर कयना चाहत ेहै तो इसे दसूयों को लसिाना शरुू कय दें।  

Shashwat Shekhar 
Class-VII 
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              Sanitation generally refers to the provision of facilities and services for 

the safe disposal of humen urine & faeces. Inadequate sanitation is a major cause 

of disease world-wide and improving is known to a significant beneficial impact 

on health both in households and across communities. The word ‘sanitation’ also 

refers to the maintenance of hygienic condition through services such as garbage 

collection and wastewater disposal. There are several different kinds of sanitation 

such as— Ecological sanitation, community lead total sanitation, Improved sani-

tation, Container based sanitation, Dry sanitation, Sustainable sanitation, landfill, 

septic tank and lastly chemical toilet. We all should maintain sanitation and 

should spread awareness on the same matter. We should also encourage the 

younger generation to do so. 

 

   वषष-1 अॊक-1        Brainwave Brainwave ई’ ऩसु्तकारम ऩत्रिका        जून-अगस्त 2022  

एक अच्छी ककताफ ऩढने का ऩता तफ चरता हैं,  
जफ आखियी ऩन्द्ना ऩरटत ेहुए आऩको रगे की  

आऩने एक दोस्त को िो ददमा।  

इॊसान सपर तफ होता है जफ वह दनुनमा को नही, िुद को फदरना शुरू कय देता है।  

Sanitation 

Anshika Raikwar 
Class- VIII 
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Nature's Wealth 

 

             waterfall teach us to move constantly like it, water cuts the stone, it 

teaches us that huge problems can be removed or solved by you, like water cuts 

the stone. 

 

          just as we cut down a tree, we burn it by cutting it. Still the tree doesn’t 

mind it only gives us the good, It gives us oxygen similarly one should not do bad 

to bad people. If we do the same bad person then what difference be there be-

tween him and us ? we should forgive the bad person. 

 

         The rain Falls everywhere & moistens  all the areas. It does not discriminate. 

In the same way, we should not discriminate between people and countries. We 

should treat everyone equal like rain does.  
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Waterfall   

Tress 

Rain 

Palak Yadav 
Class-VIII 

सपरता एक घटना हैं, शे्रष्ठता एक रॊफी मािा हैं l  

एक चीज जो आऩको त्रफल्कुर सही-सही 
जाननी चादहए वह है राइबे्रयी का ऩता।  
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अदबुत तथ्म  

 िुतुयभुगश घोड़ों की तुरना भें तजे दौड़ सकते है औय नय िुतुयभुगश िेय की तयह दहाड़ 

सकते है | 

 45% रोग इस फात से अनजान है कक सूमश एक ताया है | 

 फ्रू ड्रगैन कक प्रत्मेक आॉख भें 30,000 रेंस होत ेहै | 

 एक ददन भें भोर 300 पीि ऩथृ्वी के अन्दय सुयॊग फनाने भें सऺभ है | 

 एक खयगोि त्रफना अऩना शसय दहराए मा घुभाए देख सकता है कक उसके ऩीछे क्मा है | 

 घोंघे  300 सार तक त्रफना खाए यह सकत ेहैं | 

 840,000 वगश भीर भें ग्रीनरैंड ववश्व का सफसे फड़ा द्वीऩ है , इसकी तुरना भें 
आइसरैंड केवर 39,8000 वगश भीर हैं |  

 फेफी यॉत्रफन प्रतत ददन 14 पीि कें चुए खा सकते है | 

 गोता रगात ेसभम हाथी की सीर दो घॊिे तक अऩनी साॉस योक सकती है | 

 शसपश  एक वगश इॊच की त्वचा ऩय 20 शभशरमन सूक्ष्भ जीव यहत ेहै | 
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एक ऩुस्तक, एक ऩेन, एक फच्चा औय एक लशऺक  
दनुनमा फदर सकते है  

तीन चीजों को फदरो, फहानों को कोलशश भें, आरस को ननश्चम भें औय सभस्माओॊ को भौ़ों भें।  

Alenkrita 
Class-VIII 
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Amazing Facts 

 Almonds are a part of the peach family. 

 Tigers have stripped skin not just stripped fur. 

 Most people fall asleep in 7 minutes. 

 If you sneeze too hard you can break a rib. 

 It takes 492 seconds for sunlight to reach the earth. 

 Average person eats almost 15000 IBS of food a year. 

 The human eyes blinks and average of 4,200,000 times a year. 

  Your eyes adjust in millisecond to any movement of your head .  

  Camels have three eyelids . 

 Astronauts    can not   whistle    on   the   moon . 

 The first cars did not have steering wheel. Drives steered with the lever. 

  The African lungfish can survive without water for several months and  breath  

using lungs rather then gills. 

 The pigeon’s bones are lighter than feathers. 

  Wolves can go for over a week without eating .   

 An aardvark can eat  50000 ants in one meal . 

 A triggerfish can rotate  each of its eyeballs.      
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नौ  यत्नों से फढ़कय, ककताफ अनभोर यत्न है, 
क्जसकी कोई कीभत नहीॊ है.  

योज के छोटे-छोटे सुधाय एक ददन आश्चमषजनक ऩरयणाभ रेकय आत ेहै।  

Vansh 
Class-VIII 
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केन्द्रीम ववद्मारम चभेया नॊ.1 
Kendriya Vidyalaya Chamera No.1 

 
ऩुस्तक सभीऺा/BOOK REVIEW  

 
1. ऩसु्तक का नाभ/Name of the Book–सॊगीताचमाष ऩॊ॰ गनेश प्रसाद शभाष ‘नादयस’कृत फॊददश 
ननचध एवॊ साधना-सिू  

2. रेिक का नाभ / Name of the Writer- डा. प्रेभ सागय ग्रोवय  

3. प्रकाशक का नाभ / Name of Publisher–त्रफट्वीन राइन्द्ज़,14 शारीभाय प्राज़ा,ऩदटमारा 
(ऩॊजाफ) 

4. ऩसु्तक की कीभत / Price of the Book–रु॰ 700/- 
5. ऩषृ्ठ / Pages–1से 296. 

दटप्ऩणी/Remarks 
शसि सॊगीत गुरु,कुिर वाग्गेमकाय,स्भयवऩत सॊगीत गचॊतक ‘ऩॊडडत गनेि प्रसाद िभाश ‘नादयस’ 
का ‘व्मष्क्तत्व औय कृततत्व’प्रस्तुत ऩसु्तक का प्रततऩाद्म वशै्म है I इसभें फॊददि-यचना के 
फहुववध भहत्व को बरी-बाॊतत येखाॊककत कयत ेहुमे ववद्मागथशमों की नसैगगशक ऺभता का ऩोषण 
तथा वतशभान ववद्मारम सॊगीत-शिऺण व्मवस्था भें अऩेक्षऺत ऩरयवतशन औय सधुाय जैसे ववषमों 
ऩय सॊतोषजनक अध्ममन साभग्री प्रस्तुत की गई है Iऩॊडडत  गनेि प्रसाद िभाश औय उनके 
गुरुजनों की फष्न्दिों की सॊगीत-शरवऩ के साथ-साथ ध्वन्माॊककत रूऩ सॊरग्न कय डाक्िय प्रेभ 
सागय ने नतून एवॊ अनकुणीए कामश ककमा हैIमे ऩसु्तक उन शिऺकों, ववद्मागथशमों के शरए 
फहुत राबदामक है जो धन की कभी के चरते दहॊदोस्तानी सॊगीत की फायीककमों को सीखने से 
वॊगचत यह जात ेहैंऔय उत्तभ फष्न्दिों की अभतृ वषाश का ऩान कयना चाहत ेहैं I  

                  श्री चन्द्र भोहन 
                             (सॊगीत लशऺक) 
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एक व्मक्तत जो अच्छी ककताफें नहीॊ ऩढ़ता, उस 
व्मक्तत से ककसी भामने भें फेहतय नहीॊ है जो कक 

अनऩढ़ है।  

तुभ कबी नहीॊ जीत सकत,े जफ तक तुभ शुरू नहीॊ कयत।े  
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केन्द्रीम ववद्मारम चभेया नॊ.1 
Kendriya Vidyalaya Chamera No.1 

ऩुस्तक सभीऺा/BOOK REVIEW  

          1. ऩसु्तक का नाभ/Name of the Book– चतुय ववदषूक तनेारीयाभ 

  2. प्रकाशक का नाभ / Name of Publisher– दटनी टाट, ददल्री 

  3. ऩसु्तक की कीभत / Price of the Book–रु॰ 110/- 
  4. ऩषृ्ठ / Pages–1से 144. 

       
           आज भैं ष्जस ऩसु्तक के फाये भें अऩने ववचाय रेकय प्रस्ततु हूॉ उसका नाभ है 
चतुय ववदषूक तेनारीयाभ  | इस ऩसु्तक भें कुर 41 कहातनमाॉ है सबी कहातनमाॉ  भझु ेऩसॊद 
आई ऩयॊत ुभेयी सफसे ऩसॊदीदा कहानी का नाभ है नदी का ऩानी | मह कहानी  याजा कृष्णदेव 
याम के साथ-साथ उनकी याजमसबा के एक फजुगुश औय ववद्वान आदभी की कहानी है | याजा 
जफ बी ककसी सभस्मा भें होत ेमा ककसी व्मष्क्त को न्माम ददराने की फात होती तो याजा 
उनसे  सराह शरमा कयत ेथे | ऩयॊतु एक ददन वह फजुगुश व्मष्क्त याजमसबा भें आकय कहने 
रगे, भहायाज भैंने आऩकी सेवा भें फहुत सार गजुाये हैं, अफ भैं अऩनी फाकी की ष्जॊदगी  
अऩने गाॊव भें त्रफताना चाहता हूॉ | याजा को उन्हें हाॉ कयना ऩड़ा क्मोंकक वह चाहत ेथे कक वह 
बी अऩनी फाकी की ष्जॊदगी खुिी से व्मतीत कयें | याजा फहुत दखुी यहने रगे | एक ददन वह  
नदी के ककनाये गए | उन्होंने देखा एक भतुन नदी के ककनाये ऩेड़ के नीच ेफठेै हुए हैं | याजा ने 
कहा इस  नदी का ऩानी ककतना साफ़ औय नीरा है | वह अगरे ददन  कपय आए औय वही 
िब्द कपय से  दोहयाए | भतुन ने भहायाज से कहा , भहायाज जो िब्द आऩने कर फोरे थे 
वही िब्द आज फोर यहे है | भहायाज ने कहा, ऩयॊतु तुभ भझु ेमह सफ क्मों फता यहे हो?  
भतुन ने कहा भझु ेऩता चरा है कक आऩकी याजमसबा से एक फजुुगश व ववद्वान व्मष्क्त चरे 
गमे  है| भहायाज ने कहा हाॉ तो तुभ  भझु ेमह सफ क्मों फता यहे हो? भतुन ने कहा भैं 
आऩको मह फताने की कोशिि कय यहा हूॉ कक ष्जस तयह इस नदी का ऩानी कबी बी एक 
जगह नहीॊ ठहयता ठीक उसी प्रकाय ष्जॊदगी बी कबी नहीॊ ठहयती | हय तयह के  फदराव  को  
हभें खुिी से स्वीकाय कय रेना चादहए, क्मोंकक ष्जॊदगी भें रोगों के आने-जाने का शसरशसरा 
चरता ही यहता है औय तफ बी हभायी ष्जॊदगी चरती ही यहती है | 
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      Preshita Thakur 

Class-V 

सफ़रता, असपरता तो शब्द भाि है, असरी भजा तो काभ भें होता है। 

ककताफों का असरी भकसद होता है  
भक्स्तष्क को सोचने के लरए भजफूय कयना.  
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             Sudha Murthy was born in 1950 in Karnataka and is now the chairperson 

of the Infosys Foundation. 

             This book contains 51 poignant and eye opening stories that showcase the 

myriad shades of human nature. This book provides accounts of people from all 

sections of society whether they are the rich socialites, the elites, villagers, mid-

dle class city dwellers ,beggars – Sudha Murthy provides an honest glimpse of 

their lives. From incredible examples of generosity to the meanest acts one can 

expect from men and women; she records everything with wry humor and a di-

rectness that touches the heart. 

An old Man’s Ageless wisdom 

             Sudha Murthy encounters an old man while traversing Orissa, the man 

wasn’t aware that India had become independent and firmly believed the East In-

dia Company was ruling the country. He even refused to acknowledge the fact 

that paper currency is used as money because barter system is widespread in 

tribal societies, this man belonged to. He sympathetically remarked that for this 

money (paper) , people fight ,go away from their ancestral land , leave the forest 

and go to cities. He enquired whether our life was in complete without that piece 

of paper, well it certainly wasn’t so as our ancestors had lived without it. Money 

can turn our lives upside down, this was an eternal truth this man was aware of 

yet we fail to realize. 
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Sudha Murthy – Wise and Otherwise 

Book Review 

जीतने वारे अरग चीज नहीॊ कयत,े फस  वह अरग तयीके से कयत ेहै |  

ऩुस्तक हभाये बीतय जभे हुए सभुर के लरए  
ननश्चम ही एक कुल्हाड़ी है.  
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A lesson in life from a beggar  

            In this anecdote one of the author’s friend – Meena’s life is drastically 

changed. Meena had a negative outlook towards life which was rather depress-

ing, she never had anything positive to say on any subject or any person. 

            A beggar changed her life – this old man used to live in front of her house 

with his granddaughter. On a monsoon day when Meena was cursing the rain, 

even when she wasn’t getting wet; she saw the beggar playing joyously with the 

young girl. Hunger and rain did not matter – they were drenched but happy. 

            Meena was forced by this scene to look at her own life which had so many 

comforts and luxuries, none of which they had . But they had the most important 

asset of all-i.e. they  knew how to be happy with life as it was. 

            Apart from these precious lessons , Sudha Murthy also provides glimpses 

of the old days when she was juvenile and life was simple. All her stories provide 

information of different traditions and culture which is occasionally contrasted 

with the modern outlook. She also paints a grim picture of social evils such as 

dowry deaths, prostitution, corruption and ostentatious behavior of the wealthy 

class.  She enlightens her readers and the people around her with her 

knowledge. 

          I was left surprised at times with twists while at times I was horrified to 

read the plot twists in her stories. 
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अगय आऩ हायने से डय यहे हैं तो जीत की इच्छा कबी भत यखिमे।  

Somadri 
Class-XII A 

अच्छे ववचायों का सॊघषष  आऩको ऩुस्तकों से  
आसानी से प्राप्त हो जाता हैं | 
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ऩुस्तकोऩहाय - उत्सव  
केन्द्रीम ववद्मारम प्रनत वषष नमे सि की 
शुरुआत भें ऩुस्तक उऩहाय उत्सव भनाता है। 
इस उत्सव भें छाि-छािाएॊ वऩछरी कऺा की 
ककताफों को ववद्मारम ऩुस्तकारम भें जभा 
कयत े हैं औय अगय अगरी कऺा की ऩुस्तक 
उऩरब्ध हो तो ऩुस्तकें  प्राप्त कयत ेहैं। केन्द्रीम 
ववद्मारम की ऩुस्तकोंऩहाय मोजना ननशुल्क है 
क्जसका उदे्दश्म अचधक से अचधक ऩेड़ों को कटने 
से फचाना है, तमोंकक कागज ऩेड़ों से ही फनत े
हैं।मदद आऩ सफ इस ऩुस्तक उऩहाय मोजना/
उत्सव भें ऩुयानी कऺा की ऩुस्तकों को दान 
कयके औय अगरी कऺा की ऩुस्तकें  प्राप्त कयके 
बाग रेत े हैं, तो जाने-अनजाने भें ककतने ऩेड़ों 
को कटने से फचा सकत ेहैं।प्माये फच्चों कें रीम 
ववद्मारम के इस ऩुस्तक उऩहाय उत्सव भें 
आऩ फढ़ चढ़कय दहस्सा रे औऱ सैंकड़ों ऩेड़ों को 
कटने से फचामें।  

ककताफें लभिों भें सफसे शाॊत औय क्स्थय हैं, 
वे सराहकायों भें सफसे सुरब औय फुविभान हैं,  

औय लशऺकों भें सफसे धैमषवान हैं | 

एक नमा ददन एक नई ताकत औय नमे ववचाय के साथ आता है।  
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       ऩठन भाह 18 जून से 19 जुराई 2022  
बायत भें ऩठन भाह का आमोजन प्रनतवषष  18 जून से 19 जुराई  के 

भध्म केयर के ऩुस्तकारम आॊदोरन के जनक ऩीएन ऩखणतकय की 
ऩुण्मनतचथ के उऩरक्ष्म भें आमोक्जत ककमा जाता है। श्री ऩीएन 

ऩखणतकय का जन्द्भ 01 भाचष 1909 को केयर भें हुआ था| वे ऩेशे से एक लशऺक 

थे|सार 1945 भें 47 ग्राभीण ऩुस्तकारमों के साथ नतरुववथाभकूय ग्रॊथशारा सॊघभ 
की स्थाऩना भुदहभ भें उन्द्होंने नेततृ्व ककमा था। उनकी एसोलसएशन का नाया था 
'ऩढ़ो औय फढ़ो'। इसके फाद भें केयर याज्जम के गठन के फाद एसोलसएशन का नाभ 
केयर ग्रॊथशारा सॊघभ हो गमा। उन्द्होंने केयर के गाॊव-गाॊव की मािा की औय रोगों 
को ऩढ़ने के भहत्व से अवगत कयामा था। इस तयह उन्द्होंने अऩने नेटवकष  भें 
6,000 से ज्जमादा ऩुस्तकारमों को जोड़ने भें सपरता हालसर की। 1975 भें 
ग्रॊथशारा को 'कृऩसकम अवॉडष' से सम्भाननत ककमा गमा था। 19 जून 1995 को 
मह भहान ववबूनत हभाये फीच से ववदा हो गमी। क्जसके फाद हय वषष उनकी 
ऩुण्मनतचथ को नेशनर यीडड ॊग ड ेके रूऩ भें भनामा जाने रगा।  

       केन्द्रीम ववद्मारम चभेया नॊ.1 भें बी एस भाह के अॊतगषत ववलबन्द्न 

गनतववचधमाॊ आमोक्जत की गमी क्जसभें ववद्माचथषमों तथा लशऺकों के द्वाया फढ़ चढ़ कय  
दहस्सा लरमा गमा | 
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क्जतना कदठन सॊघषष होगा, उतनी ही शानदाय जीत होगी।। 

भनुष्म जानत ने अफ तक जो बी ककमा है, 
सोचा है औय हालसर ककमा है, वह सफ 

ऩुस्तकों के ऩन्द्नों भें सभामा है।  
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ववजेता कबी अऩनी हाय नहीॊ भानत ेऔय हाय भानने वारे कबी जीतत ेनहीॊ।  

ऩढ़ना ककसी दसूये व्मक्तत के भन के ज़रयमे 
सोचने का एक साधन है, मह आऩको अऩने 

सोच को ववस्ततृ कयने के लरए फाध्म कयता है।  
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ऩठन भाह के अॊतगषत 15 जुराई 2022 को ववद्मारम   

ऩसु्तकारम भें नव- आगॊतकु ऩसु्तकों को  ववधाचथषमों   

औय लशऺकों के अवरोकन  हेतु प्रदलशषत  ककमा   

गमा | क्जसके अॊतगषत ववधाचथषमों द्वाया फनाएॊ गमे  

ऩोस्टसष को  बी प्रदलशषत ककमा गमा | प्रबायी प्राचामष  

भहोदम के द्वाया फच्चों के कामष की सयाहना की गमी| 
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 अऩना तजे फनामे यिने के लरए क्जस  
तयह तरवाय को ऩत्थय की ज़रुयत होती है  

उसी प्रकाय ददभाग को ककताफों की | 

ऩुस्तक प्रदशषनी का आमोजन  

अऩने भहान रक्ष्मों को तम कीक्जमे औय तफ तक नहीॊ रूके तफ तक ऩा न रें।।  
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    ववद्मारम ऩुस्तकारम के द्वाया ववधागथशमों भें ऩढ़ने  के प्रतत रूगच उत्ऩन्न कयने हेतु  

सभम -सभम ऩय आमोष्जत की जाने वारी ववशबन्न गततववगधमों की एक झरक :- 
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ऩुस्तकारम गनतववचधमों की एक झरक  

Reader of the month Award ऩुस्तक सभीऺा  

ऩढ़ने की करा एक हुनय है  
ककसी बी तयह के सॊचाय औय फातचीत को सभझने का  

क्जतना फेहतय तयीके से हो सके।  

हय छोटा फदराव फड़ी काभमाफी का दहस्सा होता है।  
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         प्रत्तके वषश ९ अगस्त को बायत छोड़ो ददवस की  वषशगाॉठ भनामी  जाती है 

याष् रवऩता भहात् भा गाॊधी ने 1942 भें अखखर बायतीम काॊगे्रस कभेिी (AICC) के 
फॉम्फे सेिन भें बायत छोड़ो आॊदोरन की िुरुआत की थी | इसी आॊदोरन भें गाॊधी 
जी ने 'कयो मा भयो' का नाया ददमा था | बायत छोड़ो आॊदोरन िुरू होने का 
भुख्म कायण था देि को फगैय सहभतत के ववश् व मुि भें झोंकना | इस आॊदोरन 
के एक दहस्से के रूऩ भें, फड़ ेऩैभाने ऩय ववयोध प्रदशिन हुए, ष्जसके फाद देि भें 
दहॊसा हुई औय बायतीम याष्रीम काॊगे्रस के नेताओॊ को गगयफ्ताय कय शरमा गमा | 

                   ववद्मारम ऩुस्तकारम के द्वाया इस वषशगाॉठ को भानाने हेतु ववशबन्न 

कऺाओॊ भें  उऩयोक्त ववषम से सम्फष्न्धत  प्रश्नोत्तयी प्रततमोगगता का आमोजन ककमा 
गमा | ष्जसभे फच्चों की प्रततबागगता सकायात्भक यही | 
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बायत छोड़ो ददवस  

अच्छे ववचायों का सॊघषष   
आऩको ऩुस्तकों से आसानी से प्राप्त हो जाता हैं |  

ववश्वास वह शक्तत है, क्जससे उजड़ी हुई दनुनमा भें बी प्रकाश ककमा जा सकता है। 
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My life  

My story 
कैरयमय ऩयाभशष 

कैरयमय  ऩयाभिश सेवा के अॊतगशत कऺा  नवी से 

कऺा फायहवी तक के ववधागथशमों को  UPSC तथा 
NDA जैसी प्रततष्ष्ठत प्रततमोगी ऩयीऺाओॊ के 

सॊदबश भें सम्ऩूणश जानकायी से अवगत कयामा 
गमा | 

ककताफें क्ज़न्द्दगी का वो अस्ि हैं जो त्रफना 
ककसी को घाव ददए, 

हभे जीत हालसर कयने भे सहामता कयत ेहै...  

सभम औय लशऺा का सही उऩमोग ही व्मक्तत को सपर फनाता है।  
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   ववद्मारम ऩुस्तकारम के द्वाया सभम सभम कहानी सुनो, जीवनचरयत्र, 

ऩुस्तक सभीऺा, ऩुस्तक ऩय चचाश कामशक्रभ, साऺात्काय आदद  ववशबन्न गततववगधमों  
का सॊचारन ऑनराइन भाध्मभ  से बी ककमा जाता है | 
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ऩुस्तकारम गनतववनघमाॊ ऑनराइन स्तय ऩय  

ऩढ़ना एक वाताषराऩ है। 
सबी ऩुस्तकें  फात कयती हैं। 

रेककन एक अच्छी ऩुस्तक सुनती बी है |  
सपरता ऩाने के लरए हभें ऩहरे मह ववश्वास कयना होगा कक हभ मह कय सकत ेहै।  
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Library Rules  
1. All students and staff of the school are members of the library.  

2. A student can borrow only two books at a time for a period of two weeks.  

3. A staff member can borrow maximum five books at a time for a period of one month.  

4. Books will be issued to the students, during the library periods. No book will be issued 

or returned during the teaching hours.  

5. Marking, underlining or writing on library books, periodicals, and newspapers is strictly 

forbidden.  

6. Reference books and current periodicals will not be issued to any member. These can be 

consulted only in the library. 

 7. If the books are not returned within the specified time it will be viewed seriously and 

fine will be charged as per rules.  

8. The librarian may call for a book at any time, even if the normal period of loan has not 

expired.  

9. In case of book is misused, wrongly handled or lost the person concerned will have to 

replace the book or pay the current market price of the book.  

10. After reading, make sure that the books, periodicals and newspapers are kept back at 

their respective places.  

11. The members should take good care of library furnishings and equipment. Make sure 

the library looks as good when you leave as it did when you came in.  

12. Drink and food are not allowed in the Library.  

13. Library computers are for academic purpose only. Do not tamper with the computer 

settings. Follow the internet safety guidelines.  

14. A ‘No Dues Certificate’ by each student is to be obtained from the librarian while his/

her transfer/withdrawal from the school.  

15. Strict order and silence shall be maintained in the library and speak softly if needed. 
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आऩ तबी सपर हो ऩाएॊगे  अगय आऩके सऩने फहानो से फड़ ेहो जामे l 
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सपरता का चचयाग ऩरयश्रभ से जरता है।  


