
अतंयाष्ट्रीम ऩोषक अनाज वषष 2023 

     भोटे अनाज मा मभरेट्स भें ऩोषक तत्व ककसी अन्म खाद्म अन्न की तुरना भें फहुतामत भें उऩरब्ध है औय 
इन्हहॊ गुणों को देखते हुए तथा रोगों भें इस अन्न के प्रतत जागरूकता उत्ऩन्न कयने के उदे्दश्म से बायत सयकाय की 
ऩहर ऩय सॊमुक्त याष्ट्र सॊघ ने वषष 0202  को अॊतययाष्ट्रहम भोटा अनाज मा भेरेट्स वषष के रूऩ भें भनाने की 
घोषणा की है | जजसका प्रस्ताव 5 भार्ष 0202  को हह सॊमुक्त याष्ट्र भहासबा द्वाया ऩारयत कय ददमा गमा था |  

     बायत सयकाय के इस प्रस्ताव को खाद औय कृषष सॊगठन द्वाया वषष 2018 भें अनुभोददत ककमा गमा था औय 
वषष 2023 भें सॊमुक्त याष्ट्र की भहासबा द्वाया वषष 2023 को अॊतययाष्ट्रहम भोटा अनाज मा ऩोषक अनाज वषष घोषषत 
ककमा गमा तथा बायत सयकाय के इस प्रस्ताव को 72 देशों का सभथषन प्राप्त हुआ | 

     ऩोषक मा भोटे अनाजों भें सजमभमरत रूऩ से 16 पसरें शामभर है जजनभें फाजया,ज्वाय,यागी,कुटकी,र्ीना मा 
र्नैा, कॊ गनी,सावा, कोदो औय ब्राउनटॉऩ प्रभुख है | 

     इन अनाजों के प्राचीनतभ प्रभाण सफसे ऩहरे ससधं ुसभ्मता भें ऩाए जाते हैं औय इसका उल्रेख मजुवेद भें 
बी सभरता है औय दनुनमा के रगबग 131 देशों भें ककसी न ककसी रूऩ इसकी कृषष की जाती है | 

 

       भोटे अनाजों भें ज्वाय, फाजया औय यागी सफसे फड ेऩैभाने ऩय उगामी जाने वारी पसरें है |  

उत्ऩादन की दृष्ष्ट्ट से बायत 

       फाजया के उत्ऩादन भें बायत का प्रथभ स्थान है इसके फाद नाइजीरयमा औय चीन का स्थान आता है | भोटे 
अनाजों के उत्ऩादन की दृष्ष्ट्ट से बायत की एसशमा भें 80% औय वैष्ववक स्तय ऩय 20% की बागीदायी है |  

       बायत के प्रभुख भोटा अनाज अनाज उत्ऩादक याज्म भें याजस्थान, भहायाष्ट्र, गुजयात औय भध्म प्रदेश है | 
बायत द्वाया ननमाषत ककए जाने वारे भोटे अनाजों भें फाजया, यागी, ज्वाय, कनेयी औय कुटू्ट प्रभुख है | 

       बायत द्वाया जजन प्रभुख देशों को भोटे अनाजों का तनमाषत ककमा जाता है | उनभें  संमुक्त अयफ अभीयात, 
नेऩार, रीबफमा, सऊदी अयफ, सभस्र, ओभान, ट्मूनीसशमा, मभन, अभेरयका तथा बिटेन प्रभुख है |  

 

 



ऩोषक तत्व 

भोटे अनाजों भें प्रोटहन, पाइफय, ऩोटेमशमभ, भैग्नीमशमभ, नाइमासीन, पोमरकएमसड, फीटा, कैयोदटन, जस्ता, 
काफोहाइड्रटे, षवटामभन A, षवटामभन B औय षवटामभन B कॉमप्रेक्स   

    सबी भोटे अनाज ग्रूटेन फ्री होते हैं | अत: सीसरएक योग से ऩीडडत व्मष्क्त के सरए सवोत्तभ खाद ऩदाथष है 
इसका ग्राइनमसेसभक इंडके्स कभ होता है अत: भोटाऩे औय भधभुेह जैसी सभस्माओॊ से तनऩटने भें बी कायगय है | 

इसभें उऩरब्ध ऩोषक तत्वों तथा पामदों के कायण इसे सुऩय पूड बी कहा जाता है | 

उत्ऩादन ऩरयष्स्थनतमां 

    भोटे अनाज के उत्ऩादन भें अऩेऺाकृत कभ ऩानी की आवश्मकता होती है | अत: शुष्ट्क व गभष जरवामु भें 
तथा खयाफ सभट्टी भें बी इसका उत्ऩादन ककमा जा सकता है | मे पसरें कभ सभम भें तैमाय हो जाती है औय अन्म 
पसरों की अऩेऺा उत्ऩादन रागत बी कभ होती है | कीटनाशकों औय यासामननक खादों का प्रमोग न के फयाफय 
होता है | अत: इनका उत्ऩादन ऩमाषवयण के अनुकूर है | इसकी खेती उष्ट्णकटटफंधीम, उऩोष्ट्णकटटफंधीम, 
सभशीतोष्ट्ण औय शुष्ट्क ऺेत्रों भें की जाती है| 

सभरेट्स के उऩबोग औय उत्ऩादन को फढ़ाने हेतु बायत सयकाय के प्रमास 

• भोटे अनाजों के तनमाषत को फढावा देने के मरए केन् र ने 16 अतंयाषष्ट् रीम व् माऩाय एक् स् ऩो तथा के्रता-षवके्रता 
फैठकों भें तनमाषतकों, ककसानों औय व् माऩारयमों की बागीदायह भें सहामता देने की मोजना फनाई है  

• बायतीम भोटे अनाजों की ब्राॊडड ॊग औय प्रर्ाय भें षवदेश जस्थत बायतीम मभशनों का सहमोग मरमा जाएगा 
साथ हह अतंयाषष्ट् रीम श ेस, डडऩाटषभेंटर स् टोय, सुऩय भाककष ट तथा हाइऩय भाककष ट जैसे सॊबाषवत खयहदायों की 
ऩहर्ान की जाएगी | 

• एऩीईडीए(The Agricultural and Processed Food Products Export Development Authority) ने गुरपूड 2023, 

पूडके् स, सोर पूड एंड होटर शो, सउदी एग्रो पूड, ससडनी (ऑस् रेसरमा  के पाइन पूड शो, फेष्ल्जमभ के पूड 
औय फेवरयज शो, जभषनी के फामोपैक औय अनुगा पूड पेमय, सेन फ्रैं ससस् को के षवटंय पैं सी पूड शो जैसे 
वैजश्वक प् रेटपॉभप ऩय भोटे अनाजों औय उसके भू मव्धषत उत् ऩादों को ददखाने की मोजना फनाई है  

• सयकाय येडी टू ईट (आयटहई) तथा येडी टू सवष (आयटहएस) शे्रणी भें नूडल्स, ऩास्ता, िेकपास्ट सीरयमल्स 
सभक्स, बफस्कुट, कुकीज, स्नैक्स, सभठाई जैसे भूम व्धषत उत्ऩादों के तनमाषत प्रोत्साहन के मरए स्टाटषअऩ को 
बी सकक्रम कय यहह है  

• भोटे अनाज की ब्राॊडड ॊग औय सॊवधषन के मरए रुरु ग्रुऩ, कैयेपोय, अर जजीया, अर भामा, वॉरभाटष जैसे प्रभुख 
अॊतयाषष्ट्रहम खदुया सुऩयभाकेट को जोडा जाएगा ताकक मभरेट कानषय स्थाषऩत ककए जा सकें   



• सयकाय ने अॊतयाषष्ट् रहम फाजाय भें भोटे अनाजों औय उनके भू मव्धषत उत् ऩादों को फढावा देने के मरए 
आईसीएआय-बायतीम फाजया अनुसॊधान सॊस्थान (आईआईएभआय) हैदयाफाद, आईसीएभआय-याष्ट्रहम ऩोषण 
सॊस्थान, हैदयाफाद, सीएसआईआय-कें रहम खाद्म प्रौद्मो्गकी अनुसॊधान सॊस्थान (सीएपटहआयआई), भैसूय औय 
ककसान उत्ऩादक सॊगठनों (एपऩीओ) के सहमोग से ऩाॊर् वषीम यणनीततक मोजना तमैाय कयना प्रायॊब कय 
ददमा है  

• एऩीईडीए ने एमशमा के सफसे फड ेफी2फी अॊतयाषष्ट् रहम खाद्म औय आततमेम भेरा-आहाय खाद्म भेरा के दौयान 
5 रुऩमे स ेरेकय 15 रुऩमे तक की ककपामती कीभतों ऩय सबी आमु सभहूों के मरए षवमबन्न प्रकाय के भोटे 
अनाज उत्ऩादों को रॉन्र् ककमा  साथ हह एऩीईडीए ने ककसानों की आम को फढ़ाने के सरए आईआईएभआय 
के साथ एक सभझौता ऩय बी हस्ताऺय ककमे है  

• 2007 भें मभरेट्स के उत्ऩादन को फढावा देने के मरए याष्ट्रहम मभरेट्स मभशन (National Millets Mission-

NMM) रॉन्र् ककमा गमा | 

• सावषजतनक षवतयण प्रणारह (Public Distribution System-PDS) भें भोटे अनाजों को शामभर ककमा गमा है 
ताकक आभ आदभी तक इसकी ऩहुॉर् फनामी जा सके | 

• भूम सभथषन मोजना (Public Support Scheme-PSS) भोटे अनाजों की खेती के मरए ककसानों को षवजत्तम 
सहामता उऩरब्ध कयवाती है | 

 

सॊकरनकताष :- कु.भारती (ऩुस्तकारमा्मऺा) के.षव.र्भेया नॊ.1 

YouTube Channel: - Malti’s Library Club 
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Information Source:-https://pib.gov.in/PressReleasePage.aspx?PRID=1874987    वाणणज् म एवॊ उद्मोग भॊत्रारम  
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