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आमुख

नि:शलु्क एवं अनिवार्य शिक्षा का अधिकार अधिनियम, 2009 के क्रियान्वयन से शिक्षा 
को दखेने और उसके बारे में बात कि‍ए जाने की शलैी में एक आधारभतू परिवर्तन आया 
ह।ै इस अधि‍ि‍नयम ने उन सभी बच्चों  की अभिलाषाओ ंऔर सपनों को परूा करने का 
अवसर प्रदान किया ह ैजो या तो कभी स्कूल  गए ही नहीं या जिन्हों‍ने किन्हीं कारणों से 
अपनी प्राथमिक शिक्षा परूी नहीं की। शिक्षा का अधिकार अधिनियम, 2009 स्कू‍ल ी शिक्षा 
से वंचित ऐसे सभी बच्चों को उनकी आय ुके अनरुूप कक्षाओ ंमें प्रवेश के अवसर दतेा 
ह ैऔर प्राथमिक शिक्षा के सर्वव्यापीकरण के लक्ष्‍य की प्राप्‍ति के लिए तब तक उनकी 
सहायता करना जारी रखता ह,ै जब तक वे अपनी प्राथमिक शिक्षा परूी नहीं कर लेते। 

उन सभी बच्चों को जो किसी कारणवश स्कूल  से वंचित रह गए या कुछ समय तक 
विद्यालय जाने के पश्‍चात विद्यालय छोड़ चकेु हैं, विद्यालय के विस्तार क्षेत्र में लाने के 
लिए शिक्षा का अधिकार अधिनियम के अनचु्छेद 4 में एक विशषे प्रावधान किया गया ह।ै 
इस अनचु्छेद में उल्लिखित ह ै— “जहाँ, छह वर्ष से अधिक की आय ुके किसी बालक 
को किसी विद्यालय में प्रवेश नहीं दिया गया ह ैया प्रवेश तो दिया गया ह ैकित ुउसने अपनी 
प्रारंभिक शिक्षा परूी नहीं की ह,ै तो उसे उसकी आय ुके अनसुार समचुित कक्षा में प्रवेश 
दिया जाएगा।” इसी संदर्भ में अनचु्छेद आगे कहता ह ै— “परंत ुजहाँ किसी बालक को 
उसकी आय ुके अनसुार समचुित कक्षा में प्रवेश दिया जाता ह,ै वहाँ उसे अन्य‍ बालकों के 
समान होने के लिए, ऐसी रीति में और ऐसी समय-सीमा के भीतर, जो विहित की जाए, 
विशषे प्रशिक्षण प्राप्‍त करने का अधिकार होगा।” 

उल्‍लेखनीय ह ै कि स्कू ्ल से वंचित बच्चों का समहू एक विजातीय समहू ह ै जिनके 
अधिगम स्तर, आयवुर्ग, सामाजिक, भावनात्मक व पारिवशेिक संदर्भों में विभिन्नता 
होगी। इस मदु्दे पर ध्यान दनेे के लिए राष्‍ट्रीय शकै्षिक अनसुंधान और प्रशिक्षण परिषद ्
(रा.श.ैअ.प्र.प.) ने आदर्श सेत ु पाठ्यक्रम विकसित किया ह ै जिसे अलग-अलग राज्य 
अपने-अपने स्थानीय संदर्भों के अनकूुल अपना सकते हैं। 

सेत ुपाठ्यक्रम का प्रारूप चार स्तरों पर तैयार किया गया ह।ै स्‍तर-1 नवारंभ (रेडीनेस 
भाग 1 एवं भाग 2) ह,ै जो बच्‍चों को आनंददायक गतिविधियों के द्वारा शरुुअाती शिक्षा के 
लिये तैयार करता ह।ै स्‍तर-2 में कक्षा 1–2 के अगं्रेज़ी, हिदंी, गणित के अधिगम प्रतिफल 
की प्राप्‍त‍ि हते ुशिक्षण सामग्री का निर्माण किया गया ह।ै स्‍तर-3 में कक्षा 3–5 के हिदंी, 
अगं्रेज़ी, गणित और पर्यावरण अध्‍ययन के अधिगम प्रतिफल की प्राप्‍त‍ि हते ुशिक्षण सामग्री 
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का निर्माण किया गया ह।ै स्‍तर-4 में कक्षा 6 से 8 के सभी विषय क्षेत्रों — अगं्रेज़ी, हिदंी, 
गणित, सामाजिक विज्ञान और विज्ञान के अधिगम प्रतिफल के आधार पर शिक्षण सामग्री 
निर्मित की गयी ह।ै

सेत ुकार्यक्रम में प्रयोग की जाने वाली शकै्षणिक पद्धतियाँ विशषे प्रशिक्षण कें द्रों में 
बच्चों की भिन्न-भिन्न आवश्यकताओ ंपर ध्यान दनेे का प्रयास करती हैं।

इस पाठ्यक्रम के विकास और विशषे प्रशिक्षण कें द्रों में इसके परू्व परीक्षण में शिक्षकों 
की सहभागिता से ही इस पाठ्यक्रम को उपयोग सलुभ (यजू़र फ्रेंडल ी) बनाना संभव हो 
सका ह ैऔर यह पाठ्यक्रम विशषे प्रशिक्षण कें द्रों में आने वाले बच्चों की भिन्न-भिन्न 
आवश्यकताओ ंके लिए अधिगम की कमियों को परूा करने योग्य बन सका ह।ै इस पसु्तक 
के विकास में सहयोगी सभी विशषेज्ञों के प्रयास प्रशसंनीय ह।ै पसु्तकों के पनु: अवलोकन 
और सधुार के लिए सझुावों और समीक्षाओ ंका हम स्वागत करते हैं।

	 हृषिकेश सेनापति
	 निदशेक
सितबर 2020	 राष्ट्रीय शकै्षिक अनसुंधान और
नयी दिल्ली	 प्रशिक्षण परिषद्

0_Prelims.indd   4 12 Feb 2021   04:29:11 PM



प्राक्कथन

‘विद्यालयी शिक्षा से वंचित हुए बच्‍चे’ (OoSC; आउट आफॅ स्‍कूल  चिल्‍ड्रेन) से तात्पर्य 
6–14 वर्ष की आय ु के उस बच्‍चे से ह,ै जिसका कभी किसी प्राथमिक विद्यालय में 
नामांकन नहीं हुआ हो या नामांकन के पश्‍चात जो अनपुस्थित रहने के कारणों की बिना 
किसी परू्व सचूना के 45 दिन या उससे अधिक दिनों से विद्यालय में अनपुस्थित हो (शि‍क्षा 
मतं्रालय, भारत सरकार)।

बच्चों को उनकी आय ुके उपयकु्‍त कक्षाओ ंमें लाकर शिक्षा की मखु्यधारा से जोड़ने के 
लिए शिक्षा का अधिकार अधिनियम के अनचु्‍छेद 4 में विशषे प्रशिक्षण के प्रावधान किए 
गए हैं। शिक्षा का अधिकार अधिनियम कहता ह ैकि विशषे प्रशिक्षण की अवधि कम से 
कम तीन माह की होगी जिसे अधिकतम दो वर्ष तक बढ़ाया जा सकेगा। विशषे प्रशिक्षण 
के दौरान बच्चों की अधिगम प्रगति का नियतकालीन आकलन होगा। प्रवेश स्तर का 
आकलन तथा मानदडं ही प्रत्येक मामले में विशषे प्रशिक्षण की अवधि सनुििश्‍चत करेगा। 
तत्पश्‍चात ही आय ुउपयकु्‍त कक्षा में बैठने की व्यवस्था होगी। 

अधिकांश राज्यों ने अपने-अपने राज्यों की भाषा में सते ुपाठ्यक्रमों का निर्माण किया 
ह।ै शिक्षा मतं्रालय ने राष्ट्रीय शकै्षिक अनसुंधान एवं प्रशिक्षण परिषद ्से नमनेू के तौर पर 
एक ऐसे सते ुपाठ्यक्रम का निर्माण करने के लिए कहा जो ‘स्कू‍ल  छोड़ने वाले’ और ‘कभी 
स्कूल  में नामांकित न होने वाले’, दोनों प्रकार के बच्चों की आवश्यकताओ ंकी परू्ति कर 
सके। 

नमनेू के तौर पर बना सेत ुपाठ्यक्रम चार स्‍तरों में विकसित किया गया ह ै—

स्‍तर-1 — नवारंभ (रेडीनेस) भाग 1 एवं भाग 2

यह स्‍तर भाग 1 एवं भाग 2 में विभाजित ह ैजो व्‍यावहारिक गतिविधियों जैसे — मिलान 
करना, छाँटना, वर्गीकरण करना, समहू बनाना, तकुबंदी व गीत, कहानी कहना, शकै्षणिक 
खले, डॉमिनोज़, फ्लैश कार्ड्स, भाषा और गणित की गतिविधियाँ, चित्र बनाना, छोटे-छोटे 
परियोजना कार्य आदि के लिए अवसर प्रदान करता ह।ै यह स्‍तर आनंददायक अधिगम 
प्रदान करता ह ैऔर बच्चों को स्वयं को विद्यालय की समय-सारणी के अनसुार ढालने में 
सहायता करता ह।ै शिक्षकों को भी बच्चों के साथ घनिष्‍ठता बनाने का समय मिलता ह।ै 
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स्‍तर-2
इस स्‍तर में कक्षा 1 से 2 तक के अधिगम प्रतिफल की प्राप्‍त‍ि हते ुशिक्षण सामग्री निर्मित की 
गयी ह।ै इस स्‍तर में अगं्रेज़ी, हिदंी और गणित तीन विषयों को शामिल किया गया ह।ै यह 
स्‍तर भाषा अधिगम और प्रारंभिक गणित के लिए एक आधार प्रदान करता ह ैक्योंकि इसी 
प्रथम चरण पर आगे की अधिगम प्रक्रिया आधारित होती ह।ै इस स्‍तर के अतं में विद्यार्थी 
को कक्षा-2 की मखु्यधारा में लाया जा सकता ह।ै

स्‍तर-3
इस स्‍तर में कक्षा 3 से 5 तक के अधिगम प्रतिफल की प्राप्‍त‍ि हते ुशिक्षण सामग्री निर्मित 
की गयी ह।ै इसके अतंर्गत आने वाले विषय हैं— अगं्रेज़ी, हिदंी, गणित और पर्यावरण 
अध्ययन। इस स्‍तर के अतं में विद्यार्थी को कक्षा-5 की मखु्यधारा में जोड़ा जा सकता ह।ै 

स्‍तर-4
इस स्‍तर में कक्षा 6 से 8 के अधिगम प्रतिफल की प्राप्‍त‍ि हते ुशिक्षण सामग्री निर्मित की गयी 
ह।ै इसके अतंर्गत आने वाले विषय हैं— अगं्रेज़ी, हिदंी, गणित, विज्ञान और सामाजिक 
विज्ञान। इस स्‍तर के अतं में विद्यार्थी को कक्षा-8 की मखु्यधारा में लाया जा सकता ह।ै 

स्‍तर-1 (नवारंभ) को छोड़कर प्रत्‍येक स्‍तर को पाँच भागों नैदानिक परीक्षण, चरण 1— 
आधारभतू (बेसिक), चरण 2— मध्‍यवर्ती, चरण 3— स्‍तर के उपयकु्‍त तथा आकलन  में 
िवकसित िकया गया ह ै—

नैदानिक परीक्षण 
प्रत्‍येक स्‍तर के प्रारंभ में एक नैदानिक परीक्षण होगा जिसके तीन योग्‍यता चरण होंगे। 
विद्यार्थी को किस योग्‍यता चरण में रखा जाए, यह उसके कार्य प्रदर्शन से निश्‍चित‍ किया 
जायेगा। 

चरण 1— आधारभूत (बेसिक)
आधारभतू चरण का अध्‍ययन शरुू करने से परू्व विद्यार्थी को नवारंभ मॉड्यलू का अध्‍ययन 
करना होगा। यदि विद्यार्थी नवारंभ मॉड्यलू की समझ रखते हैं, तो इसके पश्‍चात ही उन्‍हें 
आधारभतू चरण से संबंधित विषयवस्‍तु का अध्‍ययन कराया जाए। इस चरण को परू्ण करने 
के बाद ही मध्‍यवर्ती चरण की समझ विकसित की जाए।
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चरण 2— मध्‍यवर्ती
वे बच्‍चे जिन्‍होंने आधारभतू चरण की समझ बना ली ह,ै उन्‍हें मध्‍यवर्ती चरण में ऐसी 
विषयवस्‍तु से परिचित कराया जाता ह ैजो कक्षानरुूप योग्‍यता हासिल करने में मदद करती 
ह।ै एक बार बच्‍चे इस चरण की विषयवस्‍तु के प्रति दक्षता प्राप्‍त कर लेते हैं तो उन्‍हें स्‍तर के 
उपयकु्‍त चरण की ओर अग्रसर किया जाता ह।ै 

चरण 3— स्‍तर के उपयुक्‍त
यह चरण बच्‍चे को उसकी आय ुअनरुूप कक्षा में पहुचँाने के लिए सहायक होता ह।ै इस 
चरण में अध्‍ययन के पश्‍चात बच्‍चे को आय ुअनरुूप/मखु्‍यधारा की कक्षा में भजेा जाता ह।ै 
अत: इस स्‍तर के अतं तक बच्‍चे को संबंधित स्‍तर की योग्‍यताए ँप्राप्‍त हो जाती हैं। 

आकलन
हर विषय के अतं में यह सनुिश्‍चि‍त करने के लिए कि बच्‍चे ने कक्षा उपयकु्‍त स्‍तर में सीखने 
के प्रतिफल प्राप्‍त कर लिये हैं, एक आकलन प्रपत्र दिया गया ह।ै

अधिगम प्रतिफल ही सेत ुकार्यक्रम के विकास का आधार ह।ै प्रत्‍येक स्‍तर में शिक्षकों 
के लिए सझुाव और आकलन के तरीके भी निहित हैं।

	 सनुीति सनवाल
	प् रोफे़सर एवं विभागाध्‍यक्ष
	प्रा रंभिक शिक्षा विभाग
	 रा.श.ैअ.प्र.प.

यह सेत ुपाठ्यक्रम, यद्यपि शिक्षा के अधिकार अधिनियम, 2009 के 
अतंर्गत विद्यालयी शिक्षा से वंचित बच्‍चों के लिए विकसित किया गया 
ह,ै कित ुइस सेत ुपाठ्यक्रम का उपयोग कोविड-19 की परिस्थितियों 
के बाद विद्यालय आने वाले बच्‍चों के सीखने के स्‍तर में आए अतंराल 
(लर्निंग गैप) को परूा करने के लिए भी किया जा सकता ह।ै
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शिक्षकों से सवंाद

अध्यापक साथियो, हिदंी की पाठ्य सामग्री आपके हाथ में ह।ै यह सामग्री बच्चों को 
पढ़ना-लिखना सिखाने एवं अन्य भाषायी कौशल विकसित करने के लिए सहायक सामग्री 
के रूप में ह।ै इसे उपयोग में लाने से पहल भाषा शिक्षण संबंधी कुछ महत्वपरू्ण सिद्धांतों को 
दोहराना बहुत ज़रूरी ह,ै जैसे कि — 

yy नये शब्‍दों और महुावरों का बोलचाल की भाषा में प्रयोग करने से भाषा समदृ्ध होगी। 

yy बच्‍चे अपनी कल्‍पना से कहानी एवं कविताए ँलिखें। इसके लिए उनके स्‍तर से जडु़े 
विषय दकेर उन्‍हें लिखने के लिए प्रेरित करें।

yy पाठ का वाचन विराम चिह्नों काे ध्‍यान में रखकर करें। इस पर बल दें।

yy समय-समय पर पाठ्यपसु्‍तक के पाठों से व्‍याकरण बिद ुपहचानने को कहें, जिससे 
व्‍यावहारिक व्‍याकरण की पकड़ अच्‍छी होगी।

yy पाठ से संबंधित अतिरिक्‍त जानकारी प्राप्‍त करने के लिए समाचार-पत्र, पत्रिकाए ँव 
अन्‍य पसु्‍तकें  पढ़ने के लिए प्रेरित करें।

yy विभिन्‍न गतिविधियों द्वारा भाषा को रुचिकर बनाने का प्रयास करें। बच्‍चे खले-खले 
में सीखेंगे।

yy नये शब्‍दों के अर्थ जानने के लिए शब्‍दकोश का प्रयोग करने को प्रेरित करें।

yy हिदंी भाषा में वर्तनी और उच्‍चारण का महत्‍वपरू्ण स्‍थान ह,ै अत: वर्णों/शब्‍दों के शदु्ध 
उच्‍चारण पर विशषे ध्‍यान दें। वर्तनी के प्रति सचते रहें।

yy पाठ पर आधारित प्रश्‍नों के उत्तर पहल मौखिक रूप से फिर लिखित रूप से करवाए।ँ

yy बच्‍चों को अपने विचार व अनभुव व्‍यक्‍त करने का पर्याप्‍त अवसर दें। अपने परिवेश 
से सीख ेशब्‍दों का प्रयोग करने की स्‍वतत्रता दनेे से विचार प्रवाह में बाधा उत्‍पन्‍न 
नहीं होगी।

yy सहज, सरल और शिष्‍ट भाषा का प्रयोग करने से व्‍यक्‍त‍ित्‍व का विकास होगा।

प्रस्तुत सामग्री उपर्युक्त सभी सिद्धांतों पर विश्‍वास रखती ह।ै इसलिए यह ज़रूरी ह ैकि 
पठन-लेखन कौशलों के विकास के लिए जो भी तकनीकें , यिुक्‍तयाँ अपनायी जाए,ँ उनमें 
इन सभी सिद्धांतों का परूी तरह से ध्यान रखा जाए।  
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यह पठन सामग्री पठन कौशल विकसित करने की इस बहुप्रचलित प्रणाली का विरोध 
करती ह ै कि चार्ट पेपर या किसी कायद ेकी सहायता से बच्चों से वर्णमाला का वाचन 
करवाया जाए,ँ फिर एक-एक अक्षर कॉपी में कई-कई बार लिखवाया जाए। यह सामग्री माँग 
करती ह ैकि बच्चों को उनके अपने परिवेश में उपलब्ध संदर्भों, चित्रों और मदु्रित/लिखित 
सामग्री से परिचित करवाया जाए। उनके अदंर अपने विचार और अनभुव साझा करने की 
जो उत्सुकता ह,ै उसे जगाया जाए और अवसर दकेर संतषु्‍ट किया जाए। उनमें दसूरों की 
बात सनुने और दसूरों से सनुी गई बातों पर अपनी िटप्‍पणी दनेे के लिए परिवेश सजृित किया 
जाए। इस सामग्री में आप पाएगँे कि प्रारंभिक पषृ्‍ठों पर कुछ चित्र दिए गए हैं। ये चित्र बच्चों 
के अवलोकन, संवाद, प्रश् न-उत्तर करने के कौशलों को विकसित करेंगे और कब सहजता 
व सरलता से पढ़ने-लिखने की दनुिया में प्रवेश करा देंगे कि पता ही न चलगा। हम यह 
जानते हैं कि ‘पढ़ना’ महज लिख ेहुए का उच्चारण करना ही नहीं, बल्कि उसके अर्थ को 
समझना और उससे जडु़ना भी ह।ै 

यह सामग्री माँग करती ह ैकि दिए गए चित्रों पर मकु्‍त रूप से बात करने के असीमित 
अवसर दिए जाए ँऔर उन्हें आधार बनाते हुए पढ़ने-लिखने की दनुिया में औपचारिक रूप 
से कदम रखवाया जाए। यहाँ पर ‘औपचारिक’ शब्द का इस्तेमाल इसलिए किया गया ह ै
कि बच्चे अपने घर, गली, मोहल्ले में तरह-तरह की छपी/लिखी सामग्री दखेते हैं, जैसे — 
विज्ञापन, किताबें, पैम्‍फ़्लेट, मसालों-दवाइयों आदि पर लिखित सामग्री। कई शब्दों-वाक्यों 
को तो वे ‘पढ़ना’ सीखने से पहल ही पढ़ना जान चकेु होते हैं, जैसे — घर के पास बने 
‘सार्वजनिक शौचालय’ शब्द को जब वे बार-बार दखेते हैं, लोगों के मुहँ से सनुते हैं तो जान 
जाते हैं कि अमकु स्थान पर ‘सार्वजनिक शौचालय’ लिखा ह।ै इस तरह वे अनेक शब्दों 
को पढ़ने की क्षमता न रखते हुए भी पढ़ना जानते हैं। लेखन भी उनके जीवन में पहल से ही 
शामिल होता ह।ै वे तरह-तरह के चित्र उकेरते हैं, अपनी बात कहने के लिए तरह-तरह की 
आड़ी-तिरछी लकीरें खींचत हैं, फिर उन्हें दखेकर कुछ-कुछ बोलत भी हैं। उनकी यह शैली 
संकेत करती ह ैकि ‘लिखने’ का भाव भी उनके भीतर पहल से ही मौजदू ह।ै

अब वापस हम चित्रों पर आते हैं। इन चित्रों पर संवाद, वर्णन आदि करते हुए वाक्यों 
और शब्दों पर आइए। यह सामग्री आपका ध्यान इस तरफ दिलाना चाहगेी कि बच्चों को 
कहानी, कविता, पहलेी आदि की मदद से पढ़ना सिखाए।ँ रोचक कहानी-कविताए ँपढ़ना, 
सीखने के लिए अपने-आप में पर्याप्‍त कलेवर प्रस्तुत करता ह।ै
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शिक्षकों के लिए सझुाव

शि‍क्षकों से यह सनुिश्‍च‍ित करने की अपके्षा की जाती ह ैक‍ि—

yy बच्‍चे की गोपनीयता एवं निजता का अधिकार सरुक्षित रह।े बच्‍चों की निजी 
पषृ्‍ठभमूि एवं क्षमता के प्रति संवेदनशीलता बरतत हुए उनके द्वारा साझा की गई बातों 
व पर‍िस्‍थि‍त‍ियों को सार्वजनिक रूप से व्‍यक्‍त करने से बचें।

yy सीखने-सिखाने की प्रक्रिया में बालक-बालिका (छात्र-छात्रा) को समान रूप से 
अवसर उपलब्‍ध हों। 

yy सीखने-सिखाने की प्रक्रिया में बच्‍चे विभिन्‍न जीवन-कौशलों से परिचित हों। कक्षा 
में प्रत्‍येक बच्‍चा चर्चा में शामिल हो और उसे खदु को अभिव्‍यक्‍त करने का अवसर 
मिल। कक्षा-कक्ष में ऐसी परिस्थितियों का निर्माण करें जिससे बच्‍चों में निर्णय लेने की 
क्षमता, समीक्षात्मक विचार की अभिव्‍यक्‍त‍ि, सजृनात्‍मक कार्यों को प्रोत्‍साहन मिल 
तथा उनमें समानभुतूि, परस्‍पर सम्‍मान दनेे की भावना का विकास हो।

yy शिक्षण प्रक्रिया में ऐसी गत‍िव‍िि‍धयाँ सम्मिलित की जाए ँ जिससे प्रत्‍येक बच्‍चा 
विषयानरुूप सीखने के प्रतिफल को प्राप्‍त कर सके।

yy नैदानिक परीक्षण परू्ण रूप से कागज़-कलम पर ही आधारित न होकर अन्‍य आकलन 
विधाओ ं(मौखिक, अवलोकन, चर्चा आदि) को भी अपने में शामिल करता हो।

yy प्रत्‍येक विषय में बच्‍चे के स्‍तर की पहचान के लिए नैदानिक परीक्षण अथवा परीक्षा-परू्व 
जाँच की विधियों का प्रयोग किया जाए। मान्‍यताओ ंया परू्व-धारणाओ ंके आधार पर 
बच्‍चों के स्‍तरों का निर्धारण करने के बजाय प्रत्‍येक बच्‍चे के नैदानिक परीक्षण द्वारा 
उसके स्‍तर का निर्धारण किया जाना बेहतर होगा।

yy प्रत्‍येक बच्‍चे के सीखने के आधार पर उनके प्रोफ़ाइल तैयार कर, उसमें समय-समय 
पर बच्‍चे द्वारा अर्जित की गई उपलब्धियों को दर्ज करें।

yy शिक्षक इस बात पर ध्‍यान दें कि बच्‍चे विभिन्‍न विषयों में अलग-अलग स्‍तरों पर 
पाये जा सकते हैं। अत: विषयानरुूप विभिन्‍न स्‍तरों के आधार पर कक्षा-कक्ष में 
सीखने-सिखाने की प्रक्रिया को अपनाया जाना बेहतर होगा।
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नैदानिक परीक्षण – आधारभतू 3

शिक्षक सकेंत
yy बच्चोंे को दिया गया चित्र ध्यान से दखेने के लिए कहें। 
yy दखेने के लिए कम से कम 5 मिनट का समय अवश्य दें। 
yy अब उनसे नीच ेदिए गए प्रश्‍न मौखिक रूप से पछूें।

	 1.	चि‍त्र पर आधारित प्रश्‍नों के उत्तर दो।

	 (क)	 इस चित्र में क्‍या-क्‍या दिखायी द ेरहा ह?ै

	 (ख)	चि त्र में कितने बच्चे हैं?

	 (ग)	 बच्चे क्या कर रह ेहैं?

	 2.	अभी आपने जो चित्र देखा है, उससे जुड़े कुछ प्रश्‍न नीचे दिए 

गए हैं। प्रश्‍नों के सही उत्तर पर गोला बनाओ। 

	 (क)	 इस चित्र में इनमें से कौन नहीं ह?ै

yy चिड़‍िया

yy बच्चे

yy गाय

	 (ख)	 यह चित्र कहाँ का हो सकता ह?ै

yy किसी स्कूल  का

yy जंगल का

yy गाँव का

	 (ग)	 इस चित्र में कौन-कौन एक से अधिक नहीं हैं?

yy गाय

yy घर

yy बच्चे 
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इदं्रधनषु, स्‍तर-34

	 (घ)	 बच्चे क्या कर रह ेहैं?

yy नहा रह ेहैं

yy नाव तैरा रह ेहैं

yy नाच रह ेहैं

	 3.	पठन कौशल

शिक्षक सकेंत
yy बच्चों से नीच ेदिया गया अनचु्छेद पढ़वाए।ँ 
yy यह अनचु्छे‍द उनकी पठन क्षमता का आकलन करने के लिए ह।ै 
yy बच्चों को सहज होने दें और किसी प्रकार की शीघ्रता न करें।

बहुत समय पहले की बात ह।ै उस समय मनषु्य के पास धान नहीं था। 
सबसे पहले मनषु्य ने धान का पौधा एक पोखरी के बीच में दखेा। धान की 
बालियाँ झमू-झमूकर जैसे मनषु्य को बलुा रही थीं। पर गहरे पानी के कारण 
धान तक पहुचँना कठिन था। 

मनषु्य सोचता हुआ खड़ा ही था कि वहीं पर एक मसू दिखलायी पड़ा। 
मनषु्य ने मसू को पास बलुाया और कहा— “मसू भाई, पोखरी के बीच में 
दखेो उस धान की प्यारी बालियों को। क्या तमु उन्हें लाकर द ेदोगे?”

	 4.	श्रवण कौशल

शिक्षक सकेंत
बच्चों को नीच ेदी गई छोटी-सी कहानी सनुाए ँऔर कहानी के अतं में दिए 
गए प्रश्‍न पछूें।

एक बार की बात ह।ै झमाझम बारिश हो रही थी। रमन को बहुत मज़ा आ 
रहा था। रमन को बारिश में भीगना और नहाना बहुत अच्छा लगता ह।ै 
रमन धीरे से उठी। उसने खिड़की खोली। उसने दखेा, उसके बहुत से दोस्त 
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नैदानिक परीक्षण – आधारभतू 5

मदैान में खले रह ेहैं। वे पानी में छप-छप कर रह ेहैं, गेंद उछाल रह ेहैं, और 
पकड़म-पकड़ाई भी खले रह ेहैं। रमन ने मन में कहा, “ये कैसे दोस्त हैं? मरेे 
बिना खले रह ेहैं? इन्होंने मझु ेक्यों नहीं बलुाया!” यह सोचते-सोचते रमन 
ने दरवाज़ा खोला और घर के बाहर आ गई। वह भी अपने दोस्तोंे के साथ 
गेंद खलेना चाहती थी। वह मदैान की तरफ थोड़ा आगे बढ़ी कि उसका पैर 
फिसल गया। वह रोने लगी। तभी उसने महससू किया कि कोई उससे कुछ 
कह रहा ह।ै उसकी आखँें खलुी, उसने दखेा, उसकी माँ उसे उठा रही थीं।

अब बताओ —
	 (क)	 रमन को बारिश में क्या-क्या करना अच्छा लगता ह?ै

	 (ख)	 रमन के दोस्त मदैान में क्या-क्या कर रह ेथे?

	 (ग) 	 दोस्तों को खलेते दखेकर रमन के मन में क्या विचार आया?

	 (घ) 	क्या रमन वास्तव में फिसलकर गिर गई थी?

	 (ङ) 	रमन का सपना अपनी जबुानी सनुाओ। 

	 5.	नीचे लिखे प्रश्‍नों के उत्तर लिखो। 

	 (क)	 आपकी माता का क्या नाम ह?ै
..........................................................................

..........................................................................

	 (ख)	 आपको कौन-कौन से रंग सबसे अधिक पसंद हैं?
..........................................................................

..........................................................................

	 (ग)	 आपको क्या-क्या खाना बहुत अच्छा लगता ह?ै
..........................................................................

..........................................................................
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इदं्रधनषु, स्‍तर-36

	 6.	‍नीचे लिखे शब्द ध्यान से देखो और पढ़ो। जो शब्द अलग है, 
उसके नीचे रेखा खींचो। एक उदाहरण करके दिया गया है। 

	 (क)	 कद्दू	 ककड़ी	 खीरा	 आम

	 (ख)	 कौआ	हि रन	 कबतूर	 कोयल

	 (ग)	च ीता	 भडे़‍िया	 तोता	 शरे

	 (घ)	च ाकू	 पेन	 पेंसिल	 कलम

	 (ङ)	 तवा	च कला	 बेलन	 कुर्सी 

	 7.	चित्रों का नाम लिखकर कहानी पूरी करो और सनुाओ।

एक  .......... था।  .......... पर 

एक  .......... ने .......... बनाया।

 .......... ‍ने .......... में तीन  

.......... दिए।  ..........  .......... की रखवाली 

करती थी। एक दिन .......... में से  

.......... निकल आए।  .......... उन्हें दखेकर बहुत 

खशु हुर्इ।

सकेंत — चित्र वाले सभी नाम शब्‍द हैं।
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नैदानिक परीक्षण – आधारभतू 7

	 8.	सही शब्‍द चुनकर खाली स्‍थान भरो।  

वह उस उसका उसे वे हम

एक लड़की थी। ................ नाम मोनी था। ................ दसूरी कक्षा 

में पढ़ती थी। ................ हिदंी की किताब बहुत पसंद थी।

सकेंत — ये सभी शब्‍द नाम की जगह आए हैं।

	 9.	नीचे लिखे शब्‍दों में सही जगह पर अनुस्‍वार (  ं ) या चंद्रबिदु (  ँ ) 
लगाओ।

धआु कुआ फूक कहा

स्‍वतत्र बाध मा गाव

बदगोभी इतज़ार पसद

	10.	नीचे लिखे उदाहरणों की मदद से नीचे दी गई जगह में सही 
शब्‍द लिखो।

नाना नानी बहन भाई

काका ................ मौसी ................

मामा ................ बेटी ................

चाचा ................ माता ................
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इदं्रधनषु, स्‍तर-38

	 1.	नीचे दिए चित्रों को ध्यान से देखो। ‘अ’ और ‘ब’ में क्या-क्या‍ 
हो रहा है, नीचे दिए गए स्‍थान पर लिखो। 

मध्‍यवर्ती

(अ) (ब)

	 (अ)	 ..............................................................

..............................................................

..............................................................

..............................................................

	 (ब)	 ..............................................................

..............................................................

..............................................................

..............................................................
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नैदानिक परीक्षण – मध्‍यवर्ती 9

	 2.	नीचे लिखे वाक्यों में उचित विराम चिह्न लगाओ। 

	 (क)	 उफ़ कितनी गरमी है

	 (ख) 	ये आम कितने के हैं

	 (ग)	 मैं जानती हू ँकि नाटक कितने बजे शरुू होगा

	 (घ)	 उसने हींग जीरा और धनिया से सब्ज़ी में छौंक लगाया 

	 (ङ)	 क्या बारिश अभी भी हो रही ह ै

	 3.	बॉक्‍स में दिए हुए शब्दोंे से नीचे लिखे वाक्यों को पूरा करो। 

yy जा रही हैं।
yy खले रह ेहैं।
yy कर रहा ह।ै
yy दौड़ रहा ह।ै

yy पढ़ा रह ेहैं।
yy पढ़ रही ह।ै
yy उड़ा रही हैं।

yy चर रही हैं। 
yy चला रहा ह।ै
yy धो रहा ह।ै

	 (क)	लड़ की पसु्तक ...................................।

	 (ख) 	माली क्यारी में सिंचाई ...................................।

	 (ग)	कि सान खते में हल ...................................।

	 (घ)	 गायें घास ...................................।

	 (ङ)	लड़कि याँ विद्यालय ...................................।

	 (च)	 धोबी कपड़े ...................................।

	 (छ)	 अध्यापक कक्षा में ...................................।

	 (ज)	 घोड़ा ...................................।

	 (झ)	लड़ के हॉकी ...................................।

	 (ञ)	लड़कि याँ पतंग ...................................।
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इदं्रधनषु, स्‍तर-310

	 4.	नीचे दिए गए वाक्‍यों में सही सर्वनाम लिखो। 

मैं          उसके          वे          तमु सब          तमु          उन्‍हें

एक किसान था। .......... तीन बेटे थे। .......... आपस में झगड़ते रहते 

थे। एक दिन किसान ने .......... अपने पास बलुाया और कहा, “दखेो, 

अब .......... बड़े हो गए हो। .......... चाहता हू ँकि .......... अपनी 

जिम्मेदारी समझो।”

	 5.	दिए गए शब्दों के सही रूप लिखकर वाक्य पूरे करो। 

	 (क) 	इस मजे़ की ................. नापो।	 (चौड़ा)

	 (ख) 	कुए ँकी ................. दखेकर मैं डर गई।	 (गहरा)

	 (ग) 	ल ोगों की ................. करना मरेी आदत नहीं ह।ै	 (बरुा)

	 (घ) 	समर को ................. से कूदने में मज़ा आता ह।ै	 (ऊँचा)

	 (ङ)	 ................. जानने के लिए पलुिस ने खोजबीन शरुू कर दी।		
	 (सच्चा) 

	 (च)	 गरुमीत की और मरेी ................. में दो इचं का अतंर ह।ै		
	 (लंबा)

	 6.	नीचे दिए हुए शब्दों के विलोम शब्द लिखो। 

आदर ................

सबल ................

सजीव ................

धनी ................

दयालु ................
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नैदानिक परीक्षण – मध्‍यवर्ती 11

	 7.	नीचे दी गई तालिका पूरी करो। सखं्याओ ंको शब्दों में लिखो।

प्रश्‍न वर्ष (अंकों में) वर्ष (शब्‍दों में)

भारत कब आज़ाद हुआ? 1947 उन्‍नीस सौ सैंतालीस

तमु्‍हारे जन्‍म का वर्ष .............. ......................................

अभी जो वर्ष चल रहा है .............. ......................................

चार साल पहले का वर्ष .............. ......................................

पाँच साल बाद का वर्ष .............. ......................................

	 8.	कोष्‍ठक में दिए गए निर्देश के अनुसार लिखो। 

	 (क)	 मछली	 ....................	 (बहुवचन)

	 (ख) 	पतु्री	 ....................	 (पलु्लिंग)

	 (ग)	 अधंकार	 ....................	 (विलोम )

	 (घ)	 पसु्‍तकें  	 ....................	 (एकवचन)

	 (ङ)	 वकृ्ष 	 ....................	 (समानार्थी)

	 9.	नीचे लिखे शब्दों के समान अर्थ वाले शब्द पर गोला बनाओ।

	 (क)	 धरती 	 –	ज़ मीन	 आसमान	मि ट्टी 

	 (ख)	 पानी	 –	 पन्‍नी	 जल	 दधू 

	 (ग)	 पसु्तक 	 –	 काॅपी	 पन्ना	कि ताब 
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इदं्रधनषु, स्‍तर-312

	10.	नीचे दिए गए वर्णों के मेल से बनने वाले शब्‍द लिखो।

	 (क) 	ड़  स  क	 – 	 ................	

	 (ख) 	ल  बा  द	 – 	 ................	

	 (ग) 	 का  न  म	 –	 ................	

	 (घ)	 र  स ू ज	 –	 ................	

	 (ङ)	 र  ज़ा  वा  द	 –	 ................	
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नैदानिक परीक्षण – स्‍तर के उपयकु्‍त 13

स्‍तर के उपयकु्‍त
	 1.	कोष्‍ठक में दिए गए शब्द से प्रश्‍न बनाकर लिखो। 

उदाहरण —	उसका नाम मालती ह।ै	 (क्या)
	 उसका नाम क्‍या ह?ै 

	 (क)	 मीना शि‍मला जा रही ह।ै	 (कहाँ)

		  ......................................................

	 (ख)	 यह गेंद रवि ने फें की ह।ै	 (किसने) 

		  ......................................................

	 (ग)	वि कास रो रहा ह।ै	 (क्‍यों) 

		  .................................................

	 (घ)	 माँ सरुभि‍ को बलुा रही हैं।	 (किसको) 

		  ......................................................

	 2.	मेहनत और कोशिश से जुड़े कुछ मुहावरे नीचे लिखे हैं। इनका 
वाक्‍यों में प्रयोग करो।

	 (क)	दि न-रात एक करना
........................................................................

........................................................................

	 (ख)	 पसीना बहाना
........................................................................

........................................................................

	 (ग)	 एड़ी-चोटी का ज़ोर लगाना
........................................................................

........................................................................
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इदं्रधनषु, स्‍तर-314

	 3.	सकेंत के अनुसार रेखांकित शब्‍दों का रूप बदलकर वाक्‍य 

फिर से लिखो। 

	 (क) 	मरेा जतूा टूट गया ह।ै	 (बहुवचन) 

		  .................................................

	 (ख) 	रात हो रही ह।ै	 (विलोम)

		  .................................................

	 (ग)	 बगीच ेमें दो-दो माली थे।	 (स्‍त्रीलिंग) 

		  .................................................

	 (घ)	 कल रात बहुत सर्दी थी।	 (विलोम) 

		  .................................................

	 (ङ)	 माँ ने रोटियाँ बनायीं।	 (एकवचन)

		  .................................................

	 4.	सही शब्द चुनकर वाक्य पूरे करो। 

	 (क)	दि न ......................... ही सब घर लौट आए।		

	 (टलते/ढलते)

	 (ख)	 बच्चों ने जल्दी-जल्दी ......................... बस में रख दिया। 		

	 (समान/सामान) 

	 (ग)	 घर पहुचँकर उसने चनै की .................... ली।		

	 (सास/साँस)

	 (घ)	कि सान ................... उगाने के लिए कठोर परिश्रम करता ह।ै		

	 (अन्न/अन्य) 

	 (ङ)	 माँ की आखँों से आसँ ू...................... उठे।		

	 (छलक/झलक)
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नैदानिक परीक्षण – स्‍तर के उपयकु्‍त 15

	 5.	अपने घर में आपकी मर्ज़ी के बिना रहने वाले किसी जीव के 

बारे में छह पंक्‍ति‍याँ लिखो। चित्र भी बनाओ।

...................................................................................

...................................................................................

...................................................................................

...................................................................................

..................................................................................

..................................................................................

..................................................................................

...................................................................................
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इदं्रधनषु, स्‍तर-316

	 6.	जिस इमारत में तीन मंजि़लें हों, उसे तिमंजि़ली इमारत कहते हैं। 
बताओ, इन्‍हें क्‍या कहेंगे?

	 (क)	जि स मकान में दो मजंिलें हों

		  ......................................

	 (ख)	जि स स्‍कू टर में दो पहिए हों

		  ......................................

	 (ग)	जि स झडें में तीन रंग हों 

		  ......................................

	 (घ)	जि स जगह पर चार राहें मिलती हों

		  ......................................

	 (ङ)	जि स पश ुके चार पैर हों 	

		  ......................................

	 7.	पढ़ो और दिए हुए प्रश्‍नों के सही उत्तर पर गोला लगाओ।

गोपाल सपुर बाज़ार
समय – सबुह 9:00 से रात्रि 8:00 

सोमवार से रविवार

फल मूल्‍य सब्‍ज़ी मूल्‍य

सेब ` 80 किलो गोभी ` 45 किलो

संतरे ` 45 किलो मलूी ` 20 किलो

अमरूद ` 55 किलो आलू ` 25 किलो

अगंरू ` 70 किलो

1.indd   16 26 Nov 2020   04:48:55 PM



नैदानिक परीक्षण – स्‍तर के उपयकु्‍त 17

	 (क)	 सबसे सस्ता फल कौन-सा ह?ै

yy सेब 

yy संतरा

yy अमरूद

	 (ख)	 सबसे महगँी सब्ज़ी कौन-सी ह?ै

yy गोभी

yy मलूी 

yy आल ू

	 (ग)	 सपुर बाज़ार में क्या बिक रहा ह?ै

yy चार प्रकार की सब्जि़‍याँ और तीन प्रकार के फल 

yy तीन प्रकार की सब्जि़‍याँ और चार प्रकार के फल 

yy पाँच प्रकार की सब्जि़‍याँ और दो प्रकार के फल 

	 (घ)	कि स फल की कीमत अगंरू से अधि‍क ह?ै

yy सेब

yy अमरूद

yy संतरा 

	 (ङ)	 कौन-सी दो चीज़ों की कीमत एक-सी ह?ै

yy संतरा और अमरूद

yy गोभी और संतरा 

yy मलूी और आलू

	 (च)	 सपुर बाज़ार सप्‍ताह में कितने दिन खलुा ह?ै

yy पाँच दिन 

yy छह दिन 

yy सात दिन
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इदं्रधनषु, स्‍तर-318

	 8.	चमाचम थी सड़कें ..., इस पंक्‍त‍ि में ‘चमाचम’ शब्‍द आया है। 

नीचे लिखे शब्‍दों को पढ़ो और दिए गए वाक्‍यों में ये शब्‍द भरो।

पटापट        चकाचक        फटाफट        झकाझक        चटपट

	 (क)	 अाँधी के कारण पेड़ से ......................... फल गिर रह ेहैं।

	 (ख)	 हसंा अपना सारा काम ......................... कर लेती ह।ै

	 (ग)	 आज रहमान ने ......................... सफ़े द कुर्ता-पाजामा 

पहना ह।ै

	 (घ)	 कुसमु ने ......................... सारे लड्डू खा डाले।

	 (ङ)	 सारे बर्तन धलुकर ......................... हो गए।

	 9.	पत्र लेखन 

आपको पतंग उड़ाने का शौक ह।ै यह बात अपने मित्र को पत्र लिखकर 

बताओ और उसे पतंग उड़ाने के लिए बलुाओ।
............................

.....................................

.....................................

..........................................................................

..........................................................................

..............................................................................

..............................................................................

..............................................................................

..............................................................................

............................
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चरण 1 – आधारभतू 19

चार चने
पैसा पास होता तो चार चने लाते, 

चार में से एक चना तोते को खि‍लाते। 

तोते को खि‍लाते तो टाँय-टाँय गाता, 

टाँय-टाँय गाता तो बड़ा मज़ा आता।

		  पैसा पास होता तो चार चने लाते, 

		  चार में से एक चना घोड़े को खि‍लाते।

		  घोड़े को खि‍लाते तो पीठ पर बिठाता,

		  पीठ पर बिठाता तो बड़ा मज़ा आता।

पैसा पास होता तो चार चने लाते,

चार में से एक चना चहू ेको खि‍लाते।

चहू ेको खि‍लाते तो दाँत टूट जाता, 

दाँत टूट जाता तो बड़ा मज़ा आता। 

अध्याय-1
चरण 1 — आधारभूत
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इदं्रधनषु, स्‍तर-320

कविता में से

	 1.	कविता में ‘चार चने’ कितनी बार आया है?

.....................................................................................

.....................................................................................

	 2.	किन-किन बातों पर बड़ा मज़ा आने की बात कही गर्इ है?

.....................................................................................

.....................................................................................

.....................................................................................

.....................................................................................

	 3.	चार में से एक चना किस-किस को खि‍लाया जाता, क्रम 

से बताओ?

.....................................................................................

.....................................................................................

.....................................................................................

.....................................................................................

	 4.	पंक्‍त‍िया पूरी करो।

	 (क)	 तोते को खि‍लाते तो ...................................................

	 (ख)	 घोड़े को खि‍लाते तो ..................................................

	 (ग)	 चहू े को खि‍लाते तो ...................................................
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कविता के आगे

	 5.	कविता में पैसे से चार चने लाने की बात कही गर्इ है। तुम पैसों 
से क्या-क्या खरीदते हो और क्या-क्या खरीदना चाहोगे?
.....................................................................................

.....................................................................................

.....................................................................................

.....................................................................................

	 6.	‘टाँय-टाँय’ जैसे ही आवाज़/ध्वनियों से जुड़े कुछ शब्द तुम भी 
लिखो और बोलो।

उदाहरण — भौं-भौं
......................	 ......................	 ......................

......................	 ......................	 ......................

	 7.	लाते-खिलाते, गाता-आता जैसे तुकबंदी वाले शब्द बनाओ।  

चार पैसा टूट तोता

बार जैसा बटू रोता

हार .................. .................. ..................

मार .................. .................. ..................

पार .................. .................. ..................

शिक्षक सकेंत
yy बच्चों से तकुबंदी मिलाने की गतिविधि हर अध्‍याय के अतं में करा 

सकते ह।ै 
yy बच्‍चों से शब्‍द-दीवार भी बनवायी जा सकती ह।ै
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	 8.	नीचे चूहे के बारे में कुछ बातें लिखी हैं — 

		  चहू ेका रंग भरूा

		  चहू ेकी एक लंबी पूँछ 

		  चहूा एक छोटा-सा जीव 

		  चहू ेके दाँत पैने।

		 अब इन्हीं बातों से वाक्‍य बनाकर लिख गए हैं। जैसे — 

		  चहूा एक छोटा-सा जीव ह।ै चहू ेकी पूँछ लंबी होती ह।ै 

		  उसके दाँत पैने और रंग भरूा होता ह।ै 

		 चूहे की तरह घोड़े के बारे में भी कुछ बातें लिखी हैं — 

		  घोड़ा एक चार पैर वाला पश ु

		  घोड़े का रंग भरूा, काला, सफे़द 

		  घोड़े की तेज़ चाल 

		  चलने पर टप-टप आवाज़ 

		  घोड़े का भोजन चना 

		 अब इन बातों से घोड़े पर कुछ वाक्‍य लिखो। 

....................................................................................

....................................................................................

....................................................................................

...................................................................................
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अनोखी दावत
भोर होते ही सबके सब आ जाते हैं। ठीक साढ़े पाँच बजे, हमारे घर की छत 
पर। एक मिनट इधर न उधर। हमारे घर की छत पर सबुह ठीक साढ़े पाँच 
बजे इनका फुदकना और चहकना शरुू हो जाता ह।ै समय के इतने पाबंद 
हैं ये कि अम्मी एक पल की भी ढि‍लार्इ नहीं कर सकतीं। 

एक दिन अम्मी को एक मिनट की दरेी हो गर्इ थी। चीं-चीं और काँव-
काँव, इतना हल्ला मचाया कि अम्मी ने उनके आगे हाथ जोड़कर माफ़ी 
माँगी कि आगे से दरेी न होगी। न जाने, इनको समय का कैसे पता चल 
जाता ह।ै लगता ह,ै जैसे सभी ने अपने हाथ में घड़ी बाँध रखी हो। अब तो 
अम्मी इनके आने से पहले ही छत पर पहुचँ जाती हैं। चींटियों के लिए बरूा 
और आटा, गौरैयों  के लिए बाजरा और कौवों के लिए रोटी के टुकड़े और 
सब कुछ लेकर।

अम्मी को दखेते ही सबके सब उनके आगे-पीछे फुदकने लगते हैं। 
अम्मी मीठी-सी झि‍ड़की दकेर बोलेंगी — “अरे! पैरों में तो न आओ 
रे। तनिक पीछे को हो लो रे।” अम्मी की झि‍ड़की सनुते ही सबके सब 
अपनी-अपनी जगह पहुचँ लेते हैं। चीटियों को दक्षि‍ण वाला कोना, गौरेयों 
को परूब वाला कोना और कौओ ंको उत्तर वाला कोना। सबको उनका 
हिस्सा बाँटने के बाद अम्मा टेर लगाती हैं, “ए ेरी शबनम! ए ेअसलम! 
दाना तो हो गया, अब पानी कौन लावेगा?”

हम दोनों बहन-भार्इ दौड़कर छत पर अपने इन महेमानों के लिए 
पानी लेकर पहुचँ जाते हैं, और इस दावत के साथ होती ह,ै हमारे दिन 
की शरुुआत।

अध्‍याय-2
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नवीन शब्‍द
	 शब्द 		  अर्थ
1.	भोर 	 =	 सबुह 
2.	 फुदकना	 =	 कूदना/उछलना 
3.	चहकना	 =	चिड़ि‍ यों का चह-चह की आवाज़ करना/ 
			ख   शुी में खि‍लकर बोलना 
4.	पाबंद 	 =	नि यम का पालन करना 
5.	ढ िलार्इ 	 =	 ससु्ती 
6.	झ ि‍ड़की	 =	 डाँट-फटकार
7.	 टेर	 =	 पकुार 

पाठ से
	 1.	“भोर होते ही सबके सब आ जाते हैं।” इस वाक्य में ‘सबके 

सब’ किन प्राणि‍यों के लिए आया है? सही चित्र के आगे सही 
का निशान लगाकर उनका नाम लिखें।

............................

............................

............................
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............................

............................

	 2.	“ठीक साढ़े पाँच बजे हमारे घर की छत पर”।

	 (क)	 पाठ के अनसुार ‘साढ़े पाँच बजे’ सबुह के हैं या शाम के?
..................................................................

..................................................................

	 (ख)	 ‘हमारे घर की छत पर’ में ‘हमारे’ में कौन-कौन लोग हो 
सकते हैं?
..................................................................

..................................................................

	 3.	“समय के इतने पाबंद हैं ये कि अम्मी एक पल की भी ढिलार्इ 
नहीं कर सकतीं”।

	 (क)	 ऊपर लिख ेवाक्य में ‘ये’ किनके लिए आया ह?ै
......................................................................

......................................................................

	 (ख)	 इस वाक्य का अर्थ अपने शब्दों में बताओ।
......................................................................

......................................................................
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	 4.	अम्मी छत पर आने वाले मेहमानों के लिए क्या-क्या सामान 
लेकर छत पर जाती हैं? नीचे दी गर्इ सचूी में से उस सामान को 
छाँटकर नीचे बनी डलिया में लिखा।

दाल, मक्खन, पालक, चने, बरूा, गेहू,ँ रोटी, बाजरा, बिस्कु ट, आटा

................ ................ ................

................ ................

	 5.	नीचे कुछ पशु-पक्षि‍यों और कीटों के नाम लिख गए हैं, उन्‍हें 
सही जगह पर लिखें। 

बिल्ली,   कोयल,   घोंघा,   कुत्ता,   चींटी,   मरु्गा,   गौरैया,   मोर,   
कौआ,   बकरी,  छिपकली,   मकोड़ा,   गाय

पशु पक्षी कीट

बिल्‍ली कोयल घोंघा
................. ................. .................

................. ................. .................

................. ................. .................

................. ................. .................
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	 6.	छत पर तीन दिशाओ ंके कोनों पर खाने का प्रबंध किया जाता 
है। एक दिशा कौन सी छूट गर्इ। नाम लिखें।

उत्तर

......................

दक्षिण

परूब

	 7.	चित्रों को देखकर उनके नाम लिखें और उन्हें उनकी आवाज़ 
से मिलाए।ँ

बकरी भौं-भौं-भौं 

...................... भि‍न-भि‍न-भि‍न

...................... में-में-में 

...................... काँव-काँव-काँव

...................... चीं-चीं-चीं 
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	 8.	साढ़े पाँच बजे यानी कि पाँच बजकर तीस मिनट (5:30)। नीचे 
दिए गए समय को कैसे लिखा जाएगा?

	 (क)	ढ ार्इ बज	े			    .....................................

	 (ख) 	साढ़े तीन बजे			   .....................................

	 (ग)	 सवा एक बजे			   .....................................

	 (घ) 	 डेढ़ बजे				    .....................................

	 (ङ)	 पौने पाँच बज	े		   .....................................

	 9.	नीचे दिए गए वाक्‍यों का आप क्या अर्थ निकाल रहे हैं?

	 (क)	 भोर होते ही सबके सब आ जाते हैं।
...............................................................................

...............................................................................

	 (ख)	 तनिक पीछे को हो लो रे!
...............................................................................

...............................................................................

	 (ग)	 अम्मी टेर लगाती हैं।
...............................................................................

...............................................................................

	10.	अगर अम्मी छत की जगह अपने घर के बाहर पशु-पक्षि‍यों 
की दावत करें तो चींटी, गौरैया और कौए के साथ-साथ और 
कौन-कौन दावत में आ सकते हैं?
.......................................		  .....................................

.......................................		  .....................................
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अध्‍याय-3

खाली जगह भरकर कहानी पूरी करो। अब पढ़ो और साथियों  
को सनुाओ। 

कौआ और मरु्गी

कौआ और मरु्गी दोनों एक घर में ................ थे।  .................... दाना 

लाता था। .................... भी दाना लाती थी। ऐसा करते-करते घर में बहुत  
.................... जमा हो गया। 

एक दिन कौए ने  .................... “मैं चावल लेने .................... हू,ँ 

त ूघर का  .................... बंद रखना, नहीं तो कोर्इ  .................... ले  
....................।”
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थोड़ी दरे बाद एक घोड़ा ....................।  .................... ने कहा, 

“मरु्गी-मरु्गी, दरवाज़ा  .................... और मझु ेदाना द।े”
.................... ने कहा, “नहीं, मैं दाना ....................।”
.................... ने कहा, “मरु्गी, मझु े  ....................द,े मझु े बहुत  
.................... लगी ह।ै” 

मरु्गी  को दया आ गर्इ। उसने  सारा दाना  .................... को द ेदिया।

अब .................... सोचने लगी, कौआ दाना माँगेगा तो मैं कहाँ से 

दूगँी। मरु्गी बहुत ....................गर्इ।

जब कौआ .................... लेकर घर लौटा, तब मरु्गी चक्की के पीछे 

छिप गर्इ। कौए ने आवाज़ लगार्इ, “....................,  ..................., 

त ू ................ ?” डर के मारे ................ चपु रही। एक आवाज़ भी 

नहीं निकाली। 
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उसी समय एक बिल्ली घर में आयी। बिल्ली ने कहा, “मरु्गी, मझु े

अपनी चक्की द।े मझु ेदाना .................... ह।ै”  कौए ने कहा “मरु्गी तो 

घर में  .................... ह।ै त ूअपना .................... यहीं लाकर पीस ले।” 
.................... दाना ले आयी और पीसने को बैठी। 
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बिल्ली ने दाना .................... में डाला। मरु्गी ने चट उसे मुहँ में 

भर लिया। .................... ने और दाना  .................... में डाला।  
.................... ने उसे भी चट  ...................।

बिल्ली  .................... लगी पर आटा न निकला। ये दखे बिल्ली 

बहुत ................... हुर्इ।
.................... ने सारी बात कौए को बतायी। कौअा भी बहुत चकित 

हुआ। कौअा सोचने लगा कि दाना कहाँ होगा। ढँूढ़ते-ढँूढ़ते उसने चक्की 

के पीछे ....................। वहाँ मरु्गी मुहँ में .................... भरे बैठी थी। 

उसका मुहँ दाने से एकदम फूल गया था।
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उसे दखे कौआ हसँा। उसे दखे बिल्ली भी बहुत  ....................। दोनों 

हसँे तो मरु्गी को भी ज़ोर की  .................. आयी। वह हसँी और उसके 

मुहँ से सारे ................ निकल पड़े। 
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पाठ से

	 1.	मुर्गी चक्‍की के पीछे क्‍यों छि‍प गई थी?

......................................................................................

......................................................................................

......................................................................................

	 2.	कौआ क्‍या लेने बाहर गया था?

......................................................................................

......................................................................................

......................................................................................

	 3.	मुर्गी ने दाना कि‍सको दिया था?

......................................................................................

......................................................................................

......................................................................................

	 4.	चक्‍की में दाना पीसने कौन आया?

......................................................................................

......................................................................................

......................................................................................
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	 5.	कहानी में कौन-कौन से जानवर आए हैं, उनके नाम ल‍िखो।

......................................................................................

......................................................................................

......................................................................................

कल्‍पना से 

	 1.	आप मुर्गी की जगह होते तो क्‍या करते?

.....................................................................................

..................................................................................... 

.....................................................................................

.....................................................................................

	 2.	जि‍स तरह मुर्गी ने घोड़े को दाना देकर उसकी मदद की, क्‍या 

अापने भी कभी क‍िसी क‍ी मदद क‍ी है? अपने शब्‍दों में बताओ।

.....................................................................................

.....................................................................................

.....................................................................................

....................................................................................

.....................................................................................

.....................................................................................

.....................................................................................
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मरेी किताब
अध्‍याय-4

माँ ने वीरू को एक संदशे दकेर अपनी बहन के पास भजेा। मौसी ने 
प्यार से वीरू को अदंर बलुाया और बैठक में ले गई। बैठक में कदम 
रखते ही वीरू अचरज से ठिठक गई। उसने सोचा — बाप रे! इतनी 
सारी किताबें!
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वहाँ नीच ेसे ऊपर तक किताबों से भरी लंबी अलमारियाँ दीवार में बनी हुई 
थीं। वह आखँें फाड़े दखेती रही। 

अतं में उसने साहस करके पछूा — “क्या आपके पास बच्चों के लिए भी 
किताबें हैं?”

मौसी ने कहा — “हाँ, यह दखेो, 
ये रखी हैं।” वीरू ने हरैानी से कहा — 
“इतनी ढेर सारी किताबें! मरेे पास तो 
इतनी किताबें नहीं हैं।” 

मौसी ने कहा— “यदि तमु चाहो 
तो मैं पढ़ने के लिए तमु्हें  कुछ किताबें द े

सकती हू।ँ तमु्हें  किस तरह की किताबें सबसे 
अधिक पंसद हैं?”

वीरू ने धीरे से कहा — “मझु ेमालमू नहीं।”
मौसी ने एक किताब 

निकाल कर वीरू को 
पकड़ायी और कहा — 

“तमु यह किताब पढ़कर 
दखेो।” वीरू घबराकर 

पीछे हटी और बोली — 
“बाप रे! यह तो बहुत मोटी ह।ै” 

मौसी ने सझुाव दिया — “अच्छा, तो 
फिर शायद यह वाली ठीक रहगेी।” वीरू 

बोली — “यह बहुत बड़ी ह,ै मरेे बस्ते  में नहीं 
आएगी।” 

मौसी ने एक तीसरी किताब 
दिखायी — “और इसके बारे में क्या 
ख्याल ह?ै”
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वीरू ने किताब के पन्ने पलटे और यह फैसला किया — “इसमें पढ़ने 

के लिए बहुत कम ह,ै इतनी छोटी-छोटी तस्वीरें! और यह किताब बहुत 

पतली ह।ै” मौसी ने कहा — “वीरू, मझु ेतो लगता ह ैकि मैं तमु्हारे लिए 

किताब नहीं चनु सकती। ऐसा करना, अगली बार जब तमु आओ तो 

अपने साथ एक फुट््टा लेती आना।” वीरू ने पछूा — “फुट््टा, क्यों?”

मौसी ने हसँकर कहा — “तमु्हें जितनी मोटी किताब चाहिए, तमु 

नापकर ले लेना। ठीक ह ैन!” वीरू ने माँ के भजेे हुए कागज़ को मजे़ पर 

रखा और भाग खड़ी हुई। 

नवीन शब्द
 	 शब्द 				    अर्थ

1.	 संदशे		  =		ख  बर

2.	 अचरज		  =		  हरैान रह जाना

3.	ठि‍ ठकना 		  =		  चकित होकर रुक जाना

4.	 साहस		  =		हि  म्मत

पाठ से

	 1.	क्या तुमने भी बहुत सारी किताबें एक साथ देखी हैं? कहाँ?

.....................................................................................

.....................................................................................

	 2.	तुम्हारे बस्ते में भी बहुत सारी किताबें होंगी। उन सभी किताबों 

में से तुम्हारी मनपसदं किताब कौन-सी है? क्यों?

.....................................................................................

.....................................................................................
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	 3.	यहाँ कुछ किताबों के मुख्‍य पषृ्‍ठ के चित्र दिए हैं और उनके नाम 

लिख हैं। तुम भी किन्‍हीं चार किताबों के नाम लिखो। तुम इनमें 

से कौन-सी किताब पढ़ना चाहोगे? क्यों?

.....................................................................................

.....................................................................................

.....................................................................................

.....................................................................................

.....................................................................................
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नाप-तौल

	 4.	मौसी ने वीरू को फुट््टा लाने के लिए क्यों कहा?

.....................................................................................

.....................................................................................

	 5.	अलग-अलग चीज़ों को नापने या तौलने के लिए अलग-अलग 
चीज़ों का इस्तेमाल करते हैं। तुम नीचे दी गई चीज़ों को किन 
चीज़ों से मापोगे?

	 (क)	 कपड़े को	 ..................................

	 (ख)	 आम को	 ..................................

	 (ग)	 मजे़ को	 ..................................

	 (घ)	 कागज़ को	 ..................................

	 (ङ)	 पानी को	 ..................................

शिक्षक सकेंत
मापने की अलग-अलग इकाइयों के विषय में चर्चा करें।
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पसदं-नापसदं

	 6.	वीरू को मौसी ने किताबें चुनने के लिए कहा तो वह नहीं चुन 
पायी। तुम्हें अपनी पसदं की चीज़ें चुनने को कहा जाए तो तुम 
कौन-कौन सी चीज़ें चुनोगे?
..........................	 ..........................	 ......................

..........................	 ..........................	 .......................

..........................	 ..........................	 .......................

आओ खेलें अंत्याक्षरी
अब तक तो तमुने बहुत सारे शब्द सीख लिए होंगे। आओ शब्दों की 
अतं्याक्षरी खलेें। दखेें, तमु कितने शब्द बना पाते हो। शरुुआत हम कर 
दतेे हैं 

	कि ताब	 बतख	ख रबजूा	 .......... 

	 ..........	 ..........	 ..........	 .......... 

2.indd   41 26 Nov 2020   04:36:49 PM



इदं्रधनषु, स्‍तर-342

दो मित्र

चित्र से

	 1.	चित्र को देखो। इसमें कौन-कौन से दो जीव हैं?
....................................................................................

....................................................................................

	 2.	चित्र को देखकर कहानी सनुाओ, जैसे — 
एक बार की बात ह।ै एक पेड़ पर एक बंदर ...............................

................................................................................

चरण 2 — मध्‍य‍वर्ती
अध्‍याय-1
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................................................................................

................................................................................

	 3.	अपनी कहानी पर कोर्इ पाँच प्रश्‍न बनाकर लिखो, जैसे — 

	 (क)	 फल खाने के लिए बंदर ने क्या किया?

	 (ख)	 .............................................................................

	 (ग)	 .............................................................................

	 (घ)	 .............................................................................

	 (ङ)	 .............................................................................

	 (च)	 .............................................................................

	 4.	साँप बहुत ही लंबा था। तुमने अपने आस-पास बहुत-सी लंबी 

चीजें़ देखी होंगी, किन्‍हीं छह चीज़ों के नाम लिखो। 

........................	 ........................	 ........................

........................	 ........................	 ........................

	 5.	बंदर ने फल उठाने के लिए साँप को नीचे लटकाया। वह और 

क्या-क्या कर सकता था? सोचो और लिखो। 

...................................................................................

...................................................................................

...................................................................................
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इदं्रधनषु, स्‍तर-344

	 6.	‘साँप’ शब्द में ‘सा’ के ऊपर चन्‍द्रबिदु (  ँ ) है और ‘बंदर’ में ‘ब’ 
के ऊपर अनुस्‍वार ( . ) है, जिससे इनकी ध्वनि में फ़र्क  आता है। 
नीचे दिए गए शब्दों में किस पर क्या लगेगा?

चाद

घटी

भि‍डी

ऊट

पतग

मछू
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	 7.	देखो, समझो और लिखो।

	 (क)	 लटका			   लटके

	 (ख)	 रखा			   रख े

	 (ग)	 गया			   ................

	 (घ)	 आया			   ................

	 (ङ)	 उड़ा			   ................

	 (च)	खि ला			   ................

	 (छ)	 बैठा			   ................

	 8.	ऊपर लिखे शब्‍दों को लेकर वाक्‍य बनाओ।

	 (क)	 ........................................................................

	 (ख)	 ........................................................................

	 (ग)	 ........................................................................

	 (घ)	 ........................................................................

	 (ङ)	 ........................................................................

	 (च)	 ........................................................................

	 (छ)	 ........................................................................
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नाव बनाओ, नाव बनाओ 

		  नाव बनाओ, नाव बनाओ। 

		भ  यैा मरेे, जल्दी आओ।।

				    वह दखेो, पानी आया ह,ै 

				घि‍    र-घि‍र कर बादल छाया ह,ै 

				    सात समुदंर भर लाया ह,ै 

		त  मु रस का सागर भर लाओ।

		भ  यैा मरेे, जल्दी आओ।।

				    पानी सचमचु खबू पड़ेगा, 

				    लंबी-चौड़ी गली भरेगा, 

				    लाकर घर में नदी धरेगा, 

		  ऐसे में तमु भी लहराओ।

		भ  यैा मरेे, जल्दी आओ।। 

				    गलु्लक भारी, अपनी खोलो,

				    हल्की मरेी, नहीं टटोलो, 

				    पैसे नये-नये ही रोलो, 

केवल पठन हेतु

1_3. Madhyevarti.indd   46 26 Nov 2020   04:36:09 PM



फिर बाज़ार लपक तमु जाओ।

भयैा मरेे, जल्दी आओ।।

			   ले आओ कागज़ चमकीला, 

			   लाल-हरा या नीला-पीला,

			   रंग-बिरंगा खबू रंगीला, 

कैं ची, चटुकी, हाथ चलाओ। 

भयैा मरेे, जल्दी आओ।।

			   छप-छप कर कूड़े से अड़तीं, 

			   बूँदें-लहरें लड़ती-बढ़तीं, 

			   सब की आखँों चढ़ती-गढ़तीं 

नाव तैरा मझुको हर्षाओ। 

भयैा मरेे, जल्दी आओ। 

			   क्या कहते? मरेे क्या बस का?

			   क्यों? तब फिर यह किसके बस का?

			   खोट सभी ह ैबस आलस का, 

आलस छोड़ो सब कर पाओ। 

भयैा मरेे, जल्दी आओ।।

							       – हरिकृष्णदास गपु्‍त 
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बिल्ली कैस ेरहन ेआयी मनषु्य के संग

बस, अभी 
बिछाती हू,ँ भयैा!

बिल्ली तरंुत केले का 
पत्ता ले आयी और शरे 
के सामने बिछा दिया। 

अध्‍याय-2

बिल्ली अपने मौसेरे भार्इ शरे के साथ जंगल में एक बड़े महल में रहती थी। 

लेकिन वहाँ वह खशु नहीं थी। 

बहन
ओह!

आयी भयैा, 
आयी! आ गई।  

मरेे खाने का वक्‍त 
हो गया और तमुने 

अभी पत्तल भी नहीं 
बिछायी! 
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हू ँऽऽऽ! आज 
सबुह मैंने भडे़ि‍या 
पकड़ा था न, वह 

परोसो।

अहा!  
मज़ा आ गया‍।

पेट भर गया बहन। 
साफ़ कर लो सब‍।

लो, कुछ भी 
नहीं छोड़ा मरेे 
लिए। रोज़ यही 

होता ह।ै 

हाँ भयैा। 

एक दिन शरे बीमार पड़ा और उसका हाल पछूने बहुत से जानवर आए।
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लेकिन ठीक तभी— 

बहन

नाश्ता बना कर 
सबको दो। जाओ, 

जल्दी करो! 
भयैा, घर में 
आग तो ह ै
ही नहीं।

सो बिल्ली भागी, झाड़ि‍यों और पत्थरों 
को फलाँगती हुर्इ गाँव में पहुचँी। 

तो जाओ आदमियों की 
बस्‍ती से सलुगती लकड़ी 

ले आओ। भागो!

बिल्ली ने जानवरों का स्वागत करने के 
लिए हर एक से बात की।
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वहाँ दखेो।

कितनी मलुायम 
और रेशमी! 

जिस काम से 
बिल्‍ली आयी 

थी, उसे भलू कर 
बहुत दरे तक 
बच्‍चों से लाड़ 
करवाती रही।

डरो नहीं। हम तमु्हें 
कुछ करेंगे नहीं।  

मझु ेकभी किसी से 
इतना प्यार नहीं मिला। 

अचानक, ज़ोर की दहाड़ 
से जंगल काँप उठा। 

यह शरे की दहाड़ थी।   

हाय रे, मझु ेसलुगती 
लकड़ी ले जानी थी! मैं 

भलू कैसे गर्इ?
बिल्ली एक घर में घसुी और 
एक सलुगती लकड़ी उठा 

कर झाड़ि‍यों और पत्थरों को 
फलाँगती हुर्इ भागी।  
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अचानक फिर वही 
डरावनी गर्जना हुई।

और काँपती बिल्ली ने शरे 
को दखेा, जिसकी आखँें 
गसु्से से लाल हो उठी थीं।

वह इतनी डर गर्इ कि उसने जलती 
लकड़ी उसके पैरों के पास गिरा दी...... 

और कूदती हुर्इ वापस गाँव भागी। 

और इस तरह 
से बिल्ली 

मनषु्य के संग 
रहने लगी।

हाँ, हमारे पास रहो, 
नन्‍हीं-मनु्नी। वापस 
मत जाओ। नहीं 
जाओगी ना?

दखेो, बिल्ली वापस आ 
गर्इ। ज़रूर शरे ने उसे बरुी 

तरह डरा दिया।

नहीं, कभी 
नहीं। 
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पाठ से
	 1.	प्रश्‍नों के उत्तर बताओ।

	 (क)	बि ल्ली जंगल में किसके साथ रहती थी?
...............................................................................

..............................................................................

	 (ख)	बि ल्ली खशु क्यों नहीं थी? 
...............................................................................

..............................................................................

	 (ग)	 जानवर शरे के घर क्यों आए?
...............................................................................

..............................................................................

	 (घ)	बि ल्ली बस्ती में क्यों गई?
...............................................................................

..............................................................................

	 (ङ)	बि ल्ली जंगल वापस क्यों नहीं जाना चाहती थी?
...............................................................................

..............................................................................

	 2.	खाली जगह में सही शब्द छाँटकर लिखो। 

	 (क)	 शरे बिल्ली का ............. भार्इ था।	 (चचरेा/मौसेरा)

	 (ख)	बि ल्ली और शरे एक ............. महल में रहते थे।	 (छोटे/बड़े) 

	 (ग)	बि ल्ली शरे के साथ बहुत ............. थी।	 (दखुी/खशु) 

	 (घ)	बि ल्ली ने शरे के सामने ............. का पत्ता बिछा दिया।		
	 (आम/केले) 

	 (ङ)	 शरे की आखँें गसु्से से ............. थीं।	 (लाल/पीली) 
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	 3.	नीचे दी गर्इ हर पंक्ति में एक ऐसा शब्द है जो बाकी दो शब्दों से 
अलग है। अलग शब्द के नीचे रेखा खींचो। 

	 (क)	 बकरी	बि ल्ली	 बया

	 (ख)	 गाजर	 गलुाब	 गोभी

	 (ग)	 कानपरु	 कोलकाता	 ककड़ी

	 (घ)	 खरगोश	 खजरू	 खरबजूा 

	 (ङ)	 हाथी	हि रण	 हलवार्इ 

	 4.	पहले वर्ण से शुरू होने वाले दो-दो शब्द और लिखो। 

साथ साग साल 

बहन ............... ...............

आज ............... ...............

पत्ता ............... ...............

लकड़ी ............... ...............

	 5.	उदाहरण के अनुसार नए शब्‍द बनाते हुए आगे बढ़ाओ। 

केला आयी शरे

मलेा पायी बेर 
................ ................ ................

................ ................ ................

................ ................ ................

................ ................ ................
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	 6.	अचानक, ज़ोर की दहाड़ से जंगल काँप उठा — गर्र...र्र र रऽऽऽऽ । 
जिस तरह शेर दहाड़ता है या ऊँट बलबलाता है, उसी तरह नीचे 
दिए जानवरों के लिए लिखो।

	 (क)	 कुत्ता	 .................................................................

	 (ख)	 गाय 	 .................................................................

	 (ग)	 हाथी 	 .................................................................

	 (घ)	 बकरी  	 .................................................................

	 (ङ)	 मेंढक 	 .................................................................

	 7.	समझो और लिखो।

	 (क)	 जंगल में एक शरे रहता था।

जंगल में दो शरे रहते थे।

	 (ख)	 जंगल में एक बिल्ली रहती थी।

जंगल में दो .......................................................।

	 (ग)	बि ल्ली ने एक बच्चा दखेा।

बिल्ली ने तीन ....................................................।

	 (घ)	बि ल्ली ने एक सलुगती लकड़ी उठायी।

बिल्ली ने पाँच ...................................................। 

	 (ङ)	 शरे का हाल जानने एक जानवर आया।

शरे का हाल जानने कर्इ ........................................। 

	 (च)	बि ल्ली के रास्ते में एक झाड़ी आयी।

बिल्ली के रास्ते में अनेक ......................................।
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कठपतुली का राजा

ताकर-ताकर तबला बजता, 

कठपतुली का राजा सजता;

पैरों को लहगँे से ढकता, 

धागा फिर पगड़ी से लगता।

		  जंग चढ़ार्इ पर ह ैजाना, 

		  दशु्मन को ह ैमज़ा चखाना। 

तिक्कड़-तिक्कड़ चाल बताकर, 

कठपतुली की रानी आती; 

लक्कड़ का वह हाथ हिलाती,  

भरसक गसु्से में चिल्लाती,  

		  “अरे सोचता क्या ह ैत,ू

		  सज-धज कर क्या खबू लड़ेगा?

		  आएगा जब दशु्मन तेरा,

		  क्या वो तेरे पाँव पड़ेगा?”	

			   जंग चढ़ार्इ पर ह ैजाना, 

			   दशु्मन को ह ैमज़ा चखाना।

ताकर-ताकर तबला बजता,

कठपतुली का राजा सजता;

पैरों को लहगँे से ढकता, 

लेकर घोड़ा आगे बढ़ता।

अध्‍याय-3
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			   जंग चढ़ार्इ पर ह ैजाना, 

			   दशु्मन को ह ैमज़ा चखाना।

निकल गया जब घडु़सवार, 

उधर से आयी एक पकुार; 

“भलू गए हो तमु तलवार

भाला रह गया, रह गर्इ ढाल

भाला रह गया, रह गर्इ ढाल।”

			त   ाकर-ताकर तबला बजता, 

			   कठपतुली का राजा चलता; 

			नि   कल पड़ा ह ैरूप सँवार,

			   नहीं ह ैसनुता चीख-पकुार।

जंग चढ़ार्इ पर ह ैजाना, 

दशु्मन को ह ैमज़ा चखाना।

तमुने कभी कठपतुली का नाटक दखेा ह?ै कठपतुलियाँ 
छोटी गडु़‍ियों जैसी होती हैं। उन्हें एक मजे़ के बराबर मचं 
पर धागों से नचाया जाता ह।ै कठपतुली से जडु़े धागे 
कठपतुली नचाने वाले की उँगलियों पर बँध े होते हैं। 
कठपतुली नचाने वाला ही कठपतुली की तरह आवाज़ 
निकाल कर बोलता ह।ै कभी कठपतुली तमु्हारे गाँव या 
मोहल्ले में आए तो ज़रूर दखेना। 

(मचं बहुत ज़्यादा बड़ा नहीं ह।ै गरुुजी की मजे़ जितना ह।ै) 

कठपतुली का राजा घोड़े पर बैठा जा रहा ह।ै वह रंगीन कपड़े 

और पगड़ी पहने हुए ह ैऔर उसका घोड़ा फुदक- फुदक कर 

और ऊँचा उछल कर चल रहा ह।ै
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	तभ ी सामने से दशु्मन आता ह।ै दशु्मन ने काले कपड़े पहने हैं और उसकी 
बड़ी-बड़ी मूछँें  हैं। उसके एक हाथ में तलवार ह ैऔर दसूरे हाथ में काले और सनुहरे 
रंग की ढाल। बात करते समय दोनों अपनी गर्दन ज़ोर-ज़ोर से हिलाते हैं।)

राजा	 –	 (राजा की आवाज़ ऊँची और पतली-सी ह।ै ऐसा लगता ह ैकि 

वह अपनी नाक से बोल रहा ह)ै दशु्मन आ गया! अरे, मैं तो 

अपनी तलवार भलू आया। अरे, मैं तो अपना भाला और ढाल 

भी भलू आया। बाबा रे, अब क्या होगा? बाबा रे!

दुश्मन	 –	 (दशु्मन की आवाज़ भारी-भरकम ह ैऔर जब वो बोलता ह ैतो 

उसकी मूछँ खबू हिलती ह।ै वो हसँता ह)ै हा! हा! हा! तनेू क्या 

सोचा था? त ूदशु्मन से बच निकलेगा? हा! हा! हा!

राजा	 –	 दशु्‍मन भयैा, दशु्मन भयैा, मैं तमु्हें मज़ा चखाने थोड़े ही निकला 

था। दखेो न, मैं तो तलवार-भाला तक नहीं लाया। मैं तो सिर्फ़  

चहेरा दखेने वाला शीशा ही लेकर निकला हू।ँ
(राजा दशु्मन को शीशा दिखाता ह)ै 

दुश्मन	 –	त ो क्या हुआ, ले सभँाल!
(और दशु्मन राजा के ऊपर टूट पड़ता ह।ै तलवार उठा कर राजा 
पर वार करने लगता ह।ै) 

राजा	 –	 रुको!
(दशु्मन वार करता ह।ै राजा वार बचाता हुआ बीच-बीच में 
बोलता रहता ह।ै) 

राजा	 –	 सनुो भार्इ! अरे रुको तो सही! दशु्मन भयैा, रुको! वह दखेो...
अभी दखेना मरेी तलवार क्या मज़ा चखाती ह,ै तझु ेऔर तेरे 
शरे को।
(तभी शरे ज़ोर से दहाड़ता ह।ै दशु्मन मडु़ कर दखेता ह ैकि शरे 
एकदम उसके पीछे खड़ा ह।ै) 
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दुश्मन	 –	 अरे बाप रे, शरे! बचाओ, शरे आ गया! अरे, 

बचाओ रे बचाओ!
(दशु्मन लपक कर राजा के पीछे दबुक जाता ह।ै) 

राजा	 –	 मरेा शीशा कहाँ गया रे?
(राजा झट से चहेरा दखेने वाला शीशा निकालता 
ह।ै शरे उसमें अपना चहेरा दखे कर डर के मारे 
कूद पड़ता ह।ै राजा फिर उसे शीशा दिखाता ह।ै) 
भागो रे भागो! इस आदमी की मटु्ठी में एक और 
शरे ह।ै मरेा तो कचमूर ही निकाल दगेा। भागो! 
(शरे भाग जाता ह।ै दशु्मन धीरे-धीरे राजा के पीछे 
से निकलता ह।ै) 

दुश्मन	 –	 वाह, राजा भयैा! कुछ तो हिम्मत तमुमें भी ह।ै 

दिमाग भी ह।ै मानना पड़ेगा। चलो, करो दोस्ती।

राजा	 –	 हाँ, दशु्मन भयैा! कुछ तो डरपोकपन तमुमें भी 

ह।ै चलो, मिलाओ हाथ। 
(पीछे से)

			त   ाकर-ताकर तबला बजता,

			   कठपतुली का राजा उठता;

			   पैरों को लहगँे से ढकता,

			   पीठ से उसकी झाड़न लगता।

				    दशु्मन को वह जोड़ चकुा ह,ै

				    जंग लड़ार्इ छोड़ चकुा ह।ै

				    दशु्मन को वह जोड़ चकुा ह,ै

				    जंग लड़ार्इ छोड़ चकुा ह।ै
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नवीन शब्द
		  शब्द		  अर्थ

	1.	भ रसक	 =	जित नी शक्‍त‍ि हो सकती ह,ै उतनी का उपयोग 		
		  करते हुए 

	2.	 जंग	 =	 लड़ार्इ/यदु्ध

	3.	 मज़ा चखाना	 =	कि सी को उसके किए गए अपराध का दडं दनेा 

	4.	 साहस	 =	हि म्मत

	5.	 अधि‍क	 =	 बहुत

पाठ से

	 1.	नीचे लिखे प्रश्‍नों के उत्तर लिखो।

	 (क)	 राजा ने लड़ार्इ पर जाने के लिए क्या-क्या तैयारियाँ कीं?
........................................................................

.......................................................................

	 (ख)	 रानी, राजा पर क्यों चिल्लार्इ?
........................................................................

.......................................................................

	 (ग)	 राजा लड़ार्इ पर कैसे निकला?
........................................................................

.......................................................................

	 (घ)	 दशु्मन जब राजा के सामने आया तो राजा क्यों घबराया?
........................................................................

.......................................................................
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	 (ङ)	 राजा ने अपने आप को दशु्मन से कैसे बचाया?
........................................................................

.......................................................................

	 (च)	 राजा ने अपने आप को और दशु्मन को शरे से कैसे बचाया?
........................................................................

.......................................................................

	 (छ)	 दशु्मन राजा का दोस्त कैसे बन गया?
........................................................................

.......................................................................

	 2.	इस कविता और नाटक को ध्यान से अपने-अपने मन में पढ़ो। 

इसके बाद—

yy हाव-भाव के साथ पढ़ो।

yy नाटक और कविता में कर्इ पात्र हैं। यहाँ सभी पात्रों के नाम लिखो।
..................................................................................

..................................................................................

..................................................................................

yy आपस में पात्र तय कर लो। कोर्इ राजा बन जाए, कोर्इ दशु्‍मन। 

और भी पात्र चनु लो। अब आप में से कोई एक हाव-भाव के 

साथ कविता पढ़े। जैसा कविता में लिखा ह,ै वैसा हर पात्र करता 

जाए। जब नाटक आएगा तो हर पात्र को अपना-अपना संवाद 

(डायलाॅग) पढ़ना ह ैऔर वैसा ही स्‍वांग करना ह।ै 
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नाटक खेलने की तैयारी
	 3.	क्या तुमने कठपुतली का खेल देखा है? अगर हाँ, तो लिखो कि 

उसमें क्या-क्या देखा था।
.....................................................................................

.....................................................................................

.....................................................................................

.....................................................................................

.....................................................................................

	 4.	यहाँ हम कठपुतली बनाने के लिए ज़रूरी वस्‍तुओ ंके नाम लिख 
रहे हैं। तुम इनकी मदद से कठपुतलियाँ बनाओ और अध्‍यापक 
की मदद से इनके साथ नाटक भी खेलो।

घास, रस्सी, पेंसिल, क्रेय ाॅन या होली के रंग, गोंद, सरू्इ, कैं ची, लकड़ी 
या बाँस, कागज़, परुानी काॅपी का कवर।
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क य्ूँ-क य्ूँ छोरी

छोटी-सी लड़की थी, क़रीब दस साल की। एक बड़े से साँप का पीछा कर 

रही थी। मैं उसके पीछे भागी और उसकी चोटी पकड़ कर उसे ले आयी। 

“ना, मोइना, ना।” मैं उस पर चिल्लार्इ।
“क्यूँ?” उसने पछूा।
“वह कोर्इ धामन-वामन नहीं ह,ै नाग ह,ै नाग।” मैंने उससे कहा। 
“तो! नाग को क्यूँ न पकड़ँू?”
“क्यों पकड़ो?” मैंने कुछ नाराजगी के साथ पछूा। 
“पता ह,ै हम साँप खाते हैं। मुडंी काट दो, चमड़ा बेच दो, माँस पकाकर 

खा लो।” उसने बड़े भोलेपन से उत्तर दिया।
“नहीं, इसे नहीं।” मैंने उसे समझाते हुए कहा। “तमु्हें ऐसा नहीं करना ह।ै” 
“हाँ, हाँ, करूँ गी।” उसने हठपरू्वक कहा।

अध्‍याय-4
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“पर क्यों ऐसा करोगी?” मैं उसे शबर सेवा समिति के दफ़्तर तक ले 
आयी। उसकी माँ खीरी वहाँ एक टोकरी बनु रही थी। “चलो थोड़ा आराम 
कर लो।” मैंने कहा। 

“क्यूँ?” उसने फिर कहा। 
“क्यों नहीं? थकी नहीं हो क्या?” मैंने पछूा। 
मोइना ने नकारते हुए अपना सिर हिलाते हुए कहा— “बाब ूकी बकरियाँ 

कौन घर लाएगा? और लकड़ी लाना, पानी लाना, चिड़ि‍या पकड़ने का 
फंदा लगाना, ये सब कौन करेगा?”

उसके इन प्रश्‍नों को सनु कर मैं कुछ सोचने लगी।
खीरी ने उससे कहा— “बाब ूने जो चावल भजेा ह,ै उसके लिए उन्हें 

धन्यवाद दनेा न भलूना।”
“क्यूँ? क्यूँ दू ँ उसे धन्यवाद? उसकी गोशाला धोती हू,ँ हज़ारों काम 

करती हू ँउसके लिए। कभी धन्यवाद दतेा ह ैमझु?े मैं क्यूँ उसे धन्यवाद दू?ँ”
मोइना अपने काम पर भाग गर्इ। खीरी सिर हिलाती रह गर्इ। फिर मझुसे 

बोली— ऐसी लड़की नहीं दखेी कभी। बस क्यूँ-क्यूँ की रट लगाए रहती ह।ै 
गाँव के पोस्टमास्टर ने तो इसका नाम ही “क्यूँ-क्यूँ” छोरी” रख दिया ह।ै” 

“मोइना मझु ेतो अच्छी लगती ह।ै” मैंने खीरी से कहा।
“इतनी ज़िद्द्ी ह ैकि एक बात पकड़ ले तो उससे हटती नहीं।” खीरी 

ने कहा।
मोइना आदिवासी लड़की थी। शबर जाति की। शबर लोग गरीब और 

भमूिहीन थे। पर शबर कभी शि‍कायत करते सनुायी नहीं दतेे थे। सिर्फ़  
मोइना ही थी जो सवाल पर सवाल करती जाती।

“क्यूँ, मझु ेमीलों चलना पड़ता ह ैनदी से पानी लाने के लिए? क्यूँ रहते 
हैं हम पत्तों की झोंपड़ी में? हम दिन में दो बार चावल क्यों नहीं खा सकते?” 

मोइना गाँव के संपन्‍न लोगों की बकरियाँ चराया करती थी। पर न तो 
वह अपने को दीन-हीन समझती थी, न ही मालिकों का अहसान मानती। 
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वह अपना काम करती, काम खत्म होने पर घर आ जाती और 
बदुबदुाती  रहती —

“क्यूँ, उनका बचा-खचुा खाऊँ मैं? मैं तो बढ़ि‍या खाना खाऊँगी। शाम 
को हरे पत्ते वाली भाजी (साग) और चावल और केकड़े मिर्ची वाले। सभी 
घरवालों के साथ बैठ कर खाऊँगी।”

वैसे शबर अपनी लड़कियों को आमतौर पर काम पर नहीं भजेते। पर 
मोइना की माँ खीरी एक पाँव से लँगड़ी थी। वह ज़्यादा चल-फिर नही 
सकती थी। उसके पिता काम की तलाश में दरू जमशदेपरु गए थे और 
उसका भार्इ गोरो जलाऊ लकड़ी लेने जंगल जाता था। सो मोइना को भी 
काम करना पड़ता था।

उस अक्टूबर में मैं ‘शबर सेवा समिति’ के दफ़्तर में परूा एक माह 
रुकी। एक सबुह मोइना ने घोषणा की कि वह समिति वाली झोंपड़ी में मरेे 
साथ रहगेी।

“बिल्कु ल नहीं।” खीरी ने कहा। 
“क्यूँ नहीं? इतनी बड़ी झोंपड़ी ह।ै एक बढु़िया के लिए कितनी 

जगह चाहिए?”
“तमु्हारे काम का क्या होगा?” मैंने उससे पछूा।  
“काम के बाद आया करूँ गी।” उसने  तरंुत ही अपना निर्णय सनुा दिया। 

और वह एक जोड़ी कपड़े तथा एक नेवले के साथ आ पहुचँी। “यह बस 
ज़रा-सा खाता और बरेु साँपों को दरू भगा आता ह।ै” उसने कहा।

“अच्छे वाले साँपों को मैं पकड़ कर माँ को द ेदतेी हू।ँ क्या बढ़ि‍या तरी 
वाला साँप बनाती ह ैमाँ। तमु्हारे लिए भी थोड़ा लाऊँगी।” 

समिति के विद्यालय की शि‍क्षि‍का मालती ने मझुसे कहा — “आप तो 
तंग आ जाएगँी इसकी क्यूँ-क्यूँ सनुते-सनुते।”

और वाकर्इ, वह अक्टूबर ऐसा बीता कि पछूो मत। “क्यूँ, मझु ेबाब ूकी 
बकरियाँ चरानी पड़ती हैं? उसके लड़के खदु क्यूँ नहीं चराते? मछलियाँ 
बोल क्यूँ नहीं पाती? अगर कर्इ तारे सरूज से बड़े हैं तो वे इतने छोटे क्यूँ 
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नज़र आते हैं?” और हर रात को — “तमु सोने के पहले किताबें क्यूँ 
पढ़ती हो?”

“इसलिए कि किताबों में तमु्हारी क्यूँ-क्यूँ के जवाब मिलते हैं।” मैंने उसे 
उत्तर दिया। 

यह सनु वह चपु रही। उसने कमरा ठीक-ठाक किया। फूलों वाले पौध े
को पानी दिया, नेवले को मछली दी। फिर उसने कहा — “मैं पढ़ना सीखूगँी 
और अपने सारे सवालों के जवाब खदु ढँूढ़ निकालूँगी।” 

जो-जो वह मझुसे सीखती, वह बकरियाँ चराते समय दसूरे बच्चों को 
बताती। “कर्इ तारे तो सरूज से भी बड़े हैं। सरूज पास ह,ै इसलिए बड़ा 
दिखता ह।ै मछलियाँ हमारी तरह बातें नहीं करतीं। मछलियों की अपनी 
भाषा ह,ै जो सनुायी नहीं दतेी। तमु्हें पता ह,ै पथृ्वी गोल ह?ै”

एक साल बाद जब मैं उस गाँव में दबुारा पहुचँी, तो सबसे पहले मोइना 
की आवाज़ ही सनुायी दी। 

“स्कू ल क्यूँ बंद ह?ै” समिति के स्कू ल के अदंर एक मिमियाती बकरी 
को अपने साथ घसीटते हुए वह मालती से ललकारने जैसी आवाज़ में पछू 
रही थी। 
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“क्या मतलब ह ैतमु्हारा, “क्यों बंद ह”ै, कहने का?”
“मैं भी क्यूँ न पढँू?” उसका दसूरा प्रश्‍न था। 
“तो तमु्हें रोक कौन रहा ह?ै” 
“पर कोई कक्षा ही नहीं लगी। कहाँ पढ़ूँ ?”
“स्कू ल का समय परूा हो चकुा ह।ै”
“क्यूँ?” उसने फिर प्रश्‍न किया।
“तमु जानती हो मोइना, मैं सबुह नौ बजे से ग्यारह बजे तक कक्षा 

लगाती हू।ँ” 
मोइना ने पाँव पटकते हुए कहा — “तमु समय बदल क्यूँ नहीं दतेी? 

मझु ेबाब ूकी बकरियाँ चरानी होती हैं, सबुह! मैं तो केवल ग्यारह बजे के 
बाद ही आ सकती हू।ँ तमु पढ़ाओगी नहीं तो मैं सीखूगँी कहाँ से? मैं बढू़ी 
माँ को बता दूगँी कि बकरी चराने वाले या गाय चराने वाले, हम लोगों में 
से कोर्इ भी नहीं आ सकेगा, अगर स्कू ल का समय नहीं बदला तो।”

तभी उसने मझु ेदखेा और अपनी बकरी ले नौ-दो-ग्यारह हो गर्इ। 
शाम को घमूते-घमूते मैं मोइना की झोंपड़ी पर गर्इ। मोइना चौके के पास 

मज़े से बैठी, अपनी छोटी बहन और बड़े भार्इ को बता रही थी — “एक 
पेड़ काटो तो दो पेड़ लगाओ। खाने के पहले हाथ धोओ, जानती हो क्यूँ? 
पेट दर्द हो जाएगा, अगर नहीं धोओगे तो। तमु कुछ नहीं जानते। जानते हो 
क्यूँ? क्योंकि तमु स्कू ल नहीं जाते।” 

गाँव में जब प्राइमरी स्कू ल खलुा तो उसमें दाखि‍ल होने वाली पहली 
लड़की मोइना थी। 

मोइना अब बीस साल की ह।ै वह समिति के स्कू ल में पढ़ाती ह।ै अगर 
तमु उसके स्कू ल के पास से गजुरो तो निश्‍चित ही तमु्हें उसकी आवाज़ 
सनुायी दगेी— 

“आलस मत करो। मझुसे सवाल करो। पछूो, क्यों मच्छरों को खत्म 
करना चाहिए? ध्रुव तारा हमशेा उत्तर की ओर के आकाश में ही क्यों रहता 
हैं? पेड़ क्यों नहीं काटने चाहिए?”
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और दसूरे बच्चे भी अब पछूना सीख रह ेहैं — “क्यों ?”

वैसे मोइना को पता नहीं ह ैकि उसकी कहानी लिखी जा रही ह।ै अगर 

उसे पता चल जाए तो कहगेी “क्यूँ? मरेे ही बारे में क्यूँ?”

							       महाश्‍वेता देवी

नवीन शब्द

		  शब्द			   अर्थ

	1.	 नकारते	 =		  मना करते

	2.	 गोशाला	 =		  गायों के रहने का स्थान

	3.	भ मूिहीन	 =		जि  नके पास ज़मीन न हो

	4.	निर्णय	  =		  फैसला

	5.	 संपन्न	 =		जि  नके पास धन-दौलत हो

पाठ से 

	 1.	मोइना को काम क्यों करना पड़ता था?

....................................................................................

....................................................................................

....................................................................................

	 2.	मोइना स क्ू ल का समय क्यों बदलवाना चाहती थी?

....................................................................................

....................................................................................

....................................................................................
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	 3.	मोइना क्‍या-क्‍या काम करती थी?
.....................................................................................

.....................................................................................

.....................................................................................

	 4.	मोइना साँप को क्यों पकड़ना चाहती थी?
.....................................................................................

.....................................................................................

.....................................................................................

मोइना का दिन, तुम्हारा दिन 
	 5.	सबुह उठने से लेकर रात को सोने तक तुम्हारा दिन कैसे 

बीतता है?

	 (क)	 अपनी दिनचर्या के बारे में एक अनचु्‍छेद लिखो।
...............................................................................

...............................................................................

...............................................................................

..............................................................................

	 (ख)	 बताओ कि तमु्हारी दिनचर्या मोइना की दिनचर्या से किस प्रकार 
अलग ह?ै
...............................................................................

...............................................................................

...............................................................................

..............................................................................
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भाषा की बात 

	 6.	“मुझे बाबू की बकरियाँ क्यों चरानी पड़ती हैं?” मोइना प्राय: 
‘क्यों’ वाले प्रश्‍न पूछा करती थी। हिदी में अन्य प्रश्‍नवाचक 
शब्द हैं — क्या, कौन, कब, कहाँ, किसलिए, कैसे आदि।  
प्रत्येक से दो-दो वाक्य बनाओ। 

yy क्या
...............................................................................

...............................................................................

yy कौन 
...............................................................................

...............................................................................

yy कब
...............................................................................

...............................................................................

yy कहाँ
...............................................................................

...............................................................................

yy किसलिए
...............................................................................

...............................................................................
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yy कैसे
...............................................................................

...............................................................................

मोइना कैसी है?

	 7.	मोइना के बारे में कोर्इ पाँच विशेषण लिखो, जैसे— 

yy मोइना बहुत फुर्तीली ह।ै

yy ............................................................................

yy ............................................................................

yy ............................................................................

yy ............................................................................

कहानी का नाम 

	 8.	इस कहानी को ‘क्यूँ-क्यूँ छोरी’ के बजाय कोर्इ और नाम दो। 

....................................................................................

अंकों के मुहावरे 

	 9.	अंकों से सबंंधि‍त कुछ मुहावरे नीचे दिए गए हैं। इनका अर्थ 

समझते हुए वाक्यों में प्रयोग करो।

नौ दो ग्यारह होना 
....................................................................................

तीन-पाँच करना 
....................................................................................
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एक अनार सौ बीमार 
.....................................................................................

एक पंथ दो काज
.....................................................................................

	10.	चित्र पहचान कर उसके तीन-तीन पर्यायवाची लिख‍ो और 
किसी एक शब्द का वाक्य में प्रयोग करो। 

.................. .................. ..................

.........................................................................

.................. .................. ..................

.........................................................................

.................. .................. ..................

.........................................................................

.................. .................. ..................

.........................................................................
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उड़न ेवालों के घर

हर जाति के पक्षी के रहने का अपना खास स्थान होता ह।ै जिन्हें पक्षि‍यों 

और उनकी आदतों को दखेने-पहचानने का शौक होता ह,ै उन्हें ‘पक्षी-

निरीक्षक’ कहते हैं। अनभुवी पक्षी-निरीक्षक किसी जंगल, घास के मदैान, 

झील, दलदल या खते को दखेकर लगभग ठीक-ठीक बता दगेा कि वहाँ 

पर कौन-कौन से पक्षी मिलेंगे। कुछ पक्षि‍यों की प्रजाति परेू संसार में पायी 

जाती ह ैऔर कुछ पक्षी सिर्फ़  खास क्षेत्रों में। इनके अलावा कुछ ऐसे पक्षी 

भी हैं जो ठंड से बचने और भोजन की तलाश में एक से दसूरे दशे में पहुचँ 

जाते हैं। वसंत में जब उनके अपने क्षेत्र में मौसम फिर से अच्छा होता ह,ै 

तो वापस लौट जाते हैं। 

अध्‍याय-5
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पक्षि‍यों के आकार पर इस 
बात का बहुत असर पड़ता ह ैकि 
उनके रहने का स्थान समदु्र-तल 
से कितनी ऊँचार्इ पर ह।ै हिमालय 
तथा अन्य पर्वतों पर अधि‍क ऊँच े
ठंडे भागों में पक्षी ज़्यादा बड़े होते 
हैं तथा पहाड़ि‍यों में छोटे होते हैं। 
जलवाय ुका असर पक्षि‍यों के रंग 
पर भी पड़ता ह।ै

जलवाय ु के बाद जिस 
महत्‍वपरू्ण चीज़ का पक्षि‍यों के 
जीवन पर असर पड़ता ह,ै वह ह ै

वहाँ की वनस्पति; और वनस्‍पति‍ भी विषवुत-रेखा से दरूी, तापमान, वर्षा 
और जगह आदि पर निर्भर करती ह।ै खतेों, बाग-बगीचों और उद्यानों की 
अपेक्षा जंगलों की वनस्पति अलग प्रकार की होती ह।ै 

हमारे जंगलों में भड़कीले पक्षि‍यों की भरमार ह,ै जैसे — बड़ा धनेश जो 
काला और सफ़े द होता ह;ै सनुहरे रंग के पीलक‍; लाल, काले और पीले 
रंग के लालचश्म; रुपहले सफ़े द पर और पताका की तरह लटकती हुर्इ पूँछ 
वाले दधूराज। साथ ही बैंगनी, हरे, लाल और पीले  रंगों के शकरखोरे तथा 
धानी रंग के हरेवा, चटकीले रंगों के मोर आदि।

गाँवों और बाग-बगीचों में पाए जाने वाले पक्षि‍यों से हम ज़्यादा 
परिचित हैं, जैसे गौरैया। वह हमारे नज़दीक ही रहना चाहती ह,ै क्योंकि  
वह जानती ह ै कि उसे इस तरह काफ़ी कुछ खाने को मिलेगा। साथ ही 
आपको भरेू-भरेू रंग की मनैाए ँमिलेंगी जो कभी झकुी-झकुी चलती हैं और 
कभी अकड़-अकड़ कर, और पेड़ों में घमूता हुआ फुर्तीला काले-पीले रंग 
का रंगगंगरा भी मिलेगा। 
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दरू-दरू तक खतेी वाली भमूि में आपको थल-पक्षी ज़्यादा मिलेंगे, 
क्योंकि वहाँ वकृ्ष कम होते हैं। चडूंलों, पिद्दों तथा लाल-भरेू रंग के बगोड़ि‍यों 
का यही आवास होता ह।ै

कुछ पक्षी घास के मदैानों, दलदलों, झीलों, झरनों और नदियों के 
किनारों के समीप रहना पसंद करते हैं। 

नवीन शब्द

	 	 शब्द					        अर्थ

	1.	 दलदल	 =	भ मूि का वह हिस्‍सा जो बहुत नीच े तक गीला 
और मलुायम होता ह ैऔर जिसमें कोई जीव-जंत ु
नीच ेतक धसँते जाते हैं।

	2.	 प्रजाति	 =	 एक ही जाति के जीव-जंतओु ंके समान गणुों के 
आधार पर किया गया उनका वर्गीकरण

	3.	 वसंत	 =	 एक ऋत ुका नाम

	4.	 जलवाय	ु =	स्‍था न विशषे का मौसम

	5.	 वनस्‍पति	 =	 पेड़-पौधे

	6.	वि षवुत रेखा	 =	 ग्‍लोब को दो बराबर भागों उत्तरी और दक्षिणी 
गोलार्ध में बाँटने वाली काल्‍पनिक रेखा

	7.	 परिचित	 =	 जाना-पहचाना

	8.	 आवास	 =	 रहने का स्‍थान

पाठ से 

	 1.	खेतों, बाग-बगीचों और उद्यानों की अपेक्षा जंगलों की वनस्पति 
अलग प्रकार की होती है। दिए गए शब्‍दों और उदाहरणों से 
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वनस्पति का क्या अर्थ समझ में आता है? नीचे दी गर्इ खाली 
जगह में एक-एक उदाहरण और जोड़ो।

खते गेहूँ .................. ..................

बाग-बगीचे आम .................. ..................

उद्यान गलुाब .................. ..................

जंगल सागाैन .................. ..................

	 2.	‘पक्षी-निरीक्षक’ का क्या काम होता है?
....................................................................................

...................................................................................

...................................................................................

....................................................................................

....................................................................................

	 3.	किसी भी पक्षी के आकार पर किस बात का सबसे ज्‍़यादा 
असर पड़ता है? अपने उत्तर के समर्थन में पाठ में से कारण खोज 
कर लिखो?
....................................................................................

...................................................................................

...................................................................................

....................................................................................

....................................................................................
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एक ऐसा पक्षी 
	 4.	नीचे दी गर्इ जगह में पक्षी का नाम लिखो। यह भी बताओ कि 

तुमने वह पक्षी देखा है या नहीं? 

पक्षी की विशेषता नाम क्या तुमने देखा है?

रात में जागता हो 

बारिश में नाचता हो

सबुह जगाता हो 

अपने अडें किसी दसूरे 
पक्षी के घोंसले में दे

बिल्ली को दखेकर 
आखँ ेबंद कर ले

भाषा की बात 
	 5.	पाठ में पक्षि‍यों के रूप-रंग के लिए ‘भड़कीले’ और ‘चटकीले’ 

शब्दों का प्रयोग हुआ है। अपने आस-पास ऐसी चीज़ें ढूढँ़ो जो 
भड़कीली या चटकीली हों। 
..........................	 ..........................	 ..........................

..........................	 ..........................	 ..........................

	 6.	सनुहरा और बैंगनी रंगों का नाम किन चीज़ों के रंग पर  
आधारित है?
.......................................................................

.......................................................................
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	 7.	दिए गए शब्दों का रूप बदलकर खाली जगह भरो। 

	 (क)	 दरू आकाश में एक ............................ तारा था।	 (नन्ही)

	 (ख)	गि लहरी छोटे फल  ............................ थी।	 (खाता) 

	 (ग)	 सरसों के साग के साथ मक्के  की रोटी चाव से .................. 

जा सकती ह।ै	 (खाना) 

	 (घ)	 पेड़ के पत्ते नीच ेगिर ............................. ।	 (गया)

	 (ङ)	 गौरैया बारिश में ...................... हो गर्इ।	 (गीला)

पत्र

	 8.	अपने मित्र को पत्र लिखकर बताओ कि पक्षियों को बचाने के 

लिए क्या-क्या किया जा सकता है।

	 9.	नीचे दिए गए शब्दों का प्रयोग करते हुए वाक्य लिखो। 

	 (क)	 थोड़ा-थोड़ा — ..........................................................

.............................................................................

	 (ख)	 हल्का-हल्का — ........................................................

...............................................................................

	 (ग)	 साथ-साथ — ............................................................

...........................................................................

	 (घ)	 धीरे-धीरे — ..............................................................

.........................................................................

	 (ङ)	 अभी-अभी — ...........................................................

............................................................................
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पहलेियाँ

नीचे दी गर्इ पहेलियाँ बूझो। इनके उत्तर इस पुस्तक में ही कहीं न 

कहीं मिल जाएगेँ।

	1.	 लाल लाल तवा, सोने से मढ़ा 

		  परूब से आया, पश्‍चिम को गया।

	2.	 बादल लेकर उड़ती हू ँ

		  हर साँस में सबके आती,

		  न ही किसी को दिखती हूँ

		  पर जीवन सबको दतेी।

	3.	 आसमान से टपका हूँ

		  ज्‍़यादा दरे न टिकता हू,ँ

		  जल्दी करके मझुको पकड़ो

		  नहीं तो फिर मैं गलता हू।ँ

.....………………............

.....………………............

.....………………............
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	4.	 बीन बजाता आता ह,ै 

		  खनू पी उड़ जाता ह।ै

	5.	 खट््टे-खट््टे रसवाला मैं

		  चीज़ इक अनमोल,

		  पीला-पीला छिलका मरेा

		  ऊपर से मैं गोल-मटोल।

.....………………............

.....………………............
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चरण-3 — स्‍तर के उपयुक्‍त
अध्‍याय-1

जीव-जंतओु ंका अद््भतु संसार
चहू े के सामने के दाँत कभी भी बढ़ना बंद नहीं करते। 
इसलिए चहूों को लगातार सख्त चीज़ों को कुतरना पड़ता 
ह,ै ताकि ये दाँत लगातार घि‍सते रहें। इसलिए उन्‍हें जो 
कुछ भी मिलता ह,ै चाह ेप्‍लास्टिक या सीमेंट, वे कुतरते 
रहते हैं। अगर वे नहीं कुतरें तो उनके दाँत इतने बड़े हो 
जाएगँे कि वे अपना मुहँ भी बंद नहीं कर सकें गे। 

उआ!ँ मरेे दाँत इतने लंबे हो गए हैं कि मैं कुछ नहीं खा सकता।
जब कोर्इ चहूा किसी चीज़ को 

कुतरता ह ैतो उसके ऊपरी दाँत चीज़ में 
घसुकर उसे कसके नीच ेदबाते हैं। नीच े
के दाँत उसे आगे की ओर धक्‍का दतेे हैं 
और साथ ही खाने का कुछ हिस्सा छील 
भी लेते हैं। चहूों के दाँत इतने ज़्यादा 

मज़बतू होते हैं कि वे सीमेंट और धात ुजैसी चीज़ों को भी कुतर सकते हैं। 
इसलिए चहूों को सीमेंट के ज़रिए सरंुग बनाने से रोकने के लिए 
सीमेंट में काँच के तीख ेटूटे टु‍कड़े मिलाए जाते हैं।

चहू े रस्सि‍यों पर चल सकते हैं। संतलुन बनाने के लिए वे 
अपनी लंबी पूँछ का इस्तेमाल करते हैं। 

चहू ेसँकरी से सँकरी जगह में से रेंग कर जा सकते हैं। अगर वे 
किसी तरह अपना सिर घसुा लें, तो बाकी शरीर अदंर पहुचँ ही 
जाता ह।ै 
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जब वे अपने पिछले पैरों पर खड़े होते हैं, वे अपने 
शरीर को पूँछ की मदद से सहारा दतेे हैं। 

चहूों की आखँें कमज़ोर होती हैं। वे ढँूढ़ने के 
लिए दीवार या ज़मीन को अपनी लंबी मूछँों से छूकर 
महससू करते रहते हैं। 

चहू े सड़ा हुआ खाना खाने पर 
बीमार नहीं पड़ते।

चहूों को ठंड से भी कोर्इ फ़र्क  
नहीं पड़ता। 

खरगोश और गिलहरियाँ भी दो 
ऐसे जीव (rodents) हैं जिनके दाँत 

हमशेा बढ़ते रहते हैं। इसलिये ये भी चहूों की तरह 
हमशेा कुतरते रहते हैं, ताकि इनके दाँत छोटे रहें।

जंगल में चहूों को कम ताकतवर खाना मिलता ह,ै 
इसलिए वे लगातार कुछ-न-कुछ खाते रहते हैं। जब चहू े
इसंानों के आस-पास होते हैं, 
उनका भोजन बेहतर होता ह,ै 

इसलिए वे कम खाते हैं।

नवीन शब्द
		  शब्द		  अर्थ

	1.	 अद्भ्तु	 =	 अनोखा/आश्‍चर्यजनक‍

	2.	 सँकरी	 =	त ग/संकीर्ण

	3.	 उद्यान 	 =	 बाग/बगीचा

	4.	 परिचित	 =	जि सकी जानकारी हो चकुी है
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पाठ से 
	 1.	चूहों को लगातार सख्‍त चीज़ों कों क्यों कुतरना पड़ता है?

.....................................................................................

.....................................................................................

	 2.	किस बात से पता चल रहा है कि चूहों के दात बहुत मज़बूत 
होते हैं?
.....................................................................................

.....................................................................................

	 3.	चूहे सरंुग न बना सकें , इसके लिए सीमेंट में क्या मिलाया 
जाता है?
.....................................................................................

.....................................................................................

	 4.	चूहों को बेहतर भोजन कहाँ पर मिलता है?
.....................................................................................

.....................................................................................

	 5.	चूहों की तरह चीज़ें कुतरने वाले और जीवों के नाम बताओ।
.....................................................................................

.....................................................................................

	 6.	चूहों की आखँें कमज़ोर होती हैं। वे जगह का अनुमान लगाने के 
लिए क्या करते हैं?
.....................................................................................

.....................................................................................
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पाठ से आगे
	 7.	इस पाठ से आपको चूहों के बारे में मज़ेदार जानकारी मिली। 

आपने अपने घर, आस-पड़ोस या विद्यालय में चूहों को देखा 
होगा और उनके बारे में सनुा भी होगा। अपनी देखी-सनुी बातें 
या कोई कहानी लिखो और सनुाओ। 
.....................................................................................

.....................................................................................

.....................................................................................

......................................................................................

.....................................................................................

......................................................................................

......................................................................................

	 8.	आप अपने आस-पास रहने वाले किसी पशु-पक्षी जैसे कुत्ता, 
बिल्ली, गाय, मुर्गी आदि के बारे में बहुत कुछ जानते होंगे। 
उसका चित्र बनाओ और उससे सबंंधित जानकारी लिखो। 
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जानकारी —

...............................................................................

...............................................................................

..............................................................................

	 9.	आपने चूहे और बिल्ली के आपसी सबंंध के बारे में कविता, 

कहानी सनुी और पढ़ी होगी, कोर्इ एक कक्षा में सनुाओ। 

भाषा की बात

	10.	रेखांकित शब्द अपने आगे वाले शब्द की विशेषता बता रहे हैं। 

इन्हें ‘विशेषण’ कहा जाता है। जैसे—

	 �	 सख्त चीज़	 �	 बड़े दाँत

	 �	 मज़बतू दाँत	 �	 लंबी पूँछ

		 अब नीचे लिखे शब्‍दों के लिए विशेषण छाँटकर लिखो।

सँकरी            तीख े           पिछले            ताकतवर

yy ................... 	 दाँत

yy ...................	 दरवाज़े

yy ...................	 गली 

yy ...................	 खाना
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	12.	नीचे दिए गए चित्रों को पहचानो और उनके लिए उचित 
विशेषण लिखो। 

............................................

............................................

............................................

............................................

............................................
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अध्‍याय-2

उस दिन सबुह, धनी बिन्नी को हरी घास खि‍ला 
कर, उसके बर्तन में पानी डालत हुए बोला, “कोर्इ बात 
ज़रूर ह ैबिन्नी! वे सब गाँधी जी के कमरे में बैठकर 
बातें करते हैं। कोई योजना बनायी जा रही ह।ै मैं सब 
समझता हू।ँ”

बिन्नी ने घास चबाते हुए सिर हिलाया, जैसे कि 
वह धनी की बात समझ रही हो। धनी को भखू लगी। 

धनी को पता था कि आश्रम में कोर्इ बड़ी योजना बन रही ह,ै पर उसे 
कोर्इ कुछ न बताता। “वे सब समझते हैं कि मैं नौ साल का हू,ँ इसलिए 
मैं बदु्धू हू।ँ पर मैं बदु्धू नहीं हू!ँ” धनी मन ही मन बड़बड़ाया।

धनी और उसके माता-पिता बड़ी खास जगह में रहते थे— 
अहमदाबाद के पास, महात्मा गाँधी के साबरमती आश्रम में, जहाँ परेू 
भारत से लोग रहने आते थे। गाँधी जी की तरह वे सब भी भारत की 
स्वतत्रता के लिए लड़ रह ेथे। जब वे आश्रम में ठहरते तो चरखों पर 
खादी का सतू कातत, भजन गाते और गाँधी जी की बातें सनुते। 

साबरमती में सबको कोर्इ न कोर्इ काम करना होता— खाना 
पकाना, बर्तन धोना, कपड़े धोना, कुए ँ से पानी लाना, गाय और 
बकरियों का दधू दहुना और सब्ज़ी उगाना। धनी का काम था बिन्नी 
की दखेभाल करना। बिन्नी, आश्रम की बकरी थी। धनी को अपना 
काम पसंद था, क्योंकि बिन्नी उसकी सबसे अच्छी दोस्त थी। धनी को 
उससे बातें करना अच्छा लगता था।  
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स्वततं्रता की ओर
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कूदती-फाँदती बिन्नी को लेकर वह रसोर्इघर की तरफ़ चला। उसकी माँ 

चलू्हा फँूक रही थीं और कमरे में धआु ँभर रहा था। 
“अम्मा, क्या गाँधी जी कहीं जा रह े हैं?” 

उसने पछूा।
खाँसते हुए माँ बोलीं, “वे सब यात्रा पर जा 

रह ेहैं।”

चाचा,” धनी  उनके पास बैठ गया, “आप भी यात्रा पर जा रह े
हैं क्या?” बिदा ने सिर हिलाकर मना किया। उसके कुछ बोलने 
से पहले धनी ने उतावले होकर पछूा, “कौन जा रह ेहैं? कहाँ जा 
रह ेहैं? क्या हो रहा ह?ै” बिदा ने खोदना रोक दिया और कहा, 
“तमु्हारे सब सवालों के जवाब दूगँा, पर पहले इस बकरी को 
बाँधो! मरेा सारा पालक चबा रही ह!ै”

धनी बिन्नी को खींच कर ले गया और पास के नींब ूके पेड़ 
से बाँध दिया। फिर बिदा ने उसे यात्रा के बारे में बताया। गाँधी 
जी और उनके कुछ साथी गजुरात में पैदल चलत हुए, गाँवों 
और शहरों से होते हुए परूा महीना चलेंगे। दांडी पहुचँ कर वे 
नमक बनाएगँे। 

“यात्रा? “कहाँ जा रह े हैं?” धनी ने सवाल 
किया। “समदु्र के पास कहीं। अब सवाल पछूना 
बंद करो और जाओ यहाँ से धनी! अम्मा ज़रा 
गसु्से से बोलीं, “पहले मझु ेखाना पकाने दो।”

धनी सब्ज़ी की क्यारियों की तरफ़ निकल 
गया जहाँ बढू़ा बिदा आल ूखोद रहा था। “बिदा 

इदं्रधनषु, स्‍तर-388
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नमक! धनी चौंक कर उठ बैठा, “नमक क्यों बनाएगँे? वह 
तो किसी भी दकुान से खरीदा जा सकता ह ै!

“हाँ, मझु ेमालमू ह।ै” बिदा हसँा, “पर महात्मा जी की एक 
योजना ह।ै यह तो तमु्हें पता ही ह ैकि वह किसी बात के विरोध 
में ही यात्रा करते हैं या जलुसू निकालत हैं, ह ैन?”

“हाँ, बिल्कुल  सही। मैं जानता हू।ँ वे अगं्रेज़ सरकार के 
खि‍लाफ़ सत्याग्रह के जलुसू निकालत हैं जिससे कि उनके 
खि‍लाफ़ लड़ सकें  और भारत स्वतत्र हो जाए। पर नमक को 
लेकर विरोध क्यों कर रह ेहैं? यह तो समझदारी वाली बात 
नहीं ह।ै”

“बिल्कुल , धनी! क्या तमु्हें पता ह ैकि हमें नमक पर ‘कर’ 
दनेा पड़ता ह?ै”

“अच्छा।” धनी हरैान रह गया।
“नमक की ज़रूरत सभी को ह ै..... इसका मतलब ह ैकि हर 

भारतवासी, गरीब से गरीब भी,  यह कर दतेा ह”ै, बिदा चाचा 
ने आगे समझाया।

“लेकिन यह तो सरासर अन्याय ह।ै” धनी की आखँों में 
गसु्सा था। 

“हाँ, यह अन्याय ह।ै इतना ही नहीं, भारतीय लोगों को 
नमक बनाने की मनाही ह।ै महात्मा जी ने ब्रिटिश सरकार को 
कर हटाने को कहा पर उन्होंने यह बात ठुकरा दी। इसलिए 
उन्होंने निश्‍चय किया ह ैकि वे दांडी चल कर जाएगँे और समदु्र 
के पानी से नमक बनाएगँे।”
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“एक महीने तक पैदल चलेंगे!” धनी सोच कर परेशान हो रहा 
था। “गाँधी जी तो थक जाएगँे। वे दांडी बस या ट्रेन से क्यों नहीं 
जा सकते?”

“क्योंकि, यदि वे इस लंबी यात्रा पर दांडी तक पैदल जाएगँे तो यह 
खबर फैलेगी। अखबारों में फ़ोटो छपेगी, रेडि‍यो पर जाएगी! और परूी 
दनुिया के लोग जान जाएगँे कि हम अपनी स्वतत्रता के लिए लड़ रह े
हैं। और अगं्रेज़ सरकार के लिए यह बड़ी शर्म की बात होगी।”

“गाँधी जी, बड़े ही अक्लमदं हैं, हैं न? धनी की आखँ ेचमकीं।
बिदा ने हसँकर कहा, “हाँ, वह तो हैं ही।”
दोपहर को जब आश्रम में थोड़ी शांति छार्इ, धनी अपने पिता को 

ढँूढ़ने निकला। वह एक पेड़ के नीच ेबैठकर चरखा कात रह ेथे।
“पिता जी, क्या आप और अम्मा दांडी यात्रा पर जा रह ेहैं? धनी 

ने सीध ेकाम की बात पछूी। 

इदं्रधनषु, स्‍तर-390
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“मैं जा रहा हू ँ। तमु और अम्मा यहीं रहोगे।”
“मैं भी आपके साथ चल रहा हू।ँ”
“बेकार की बात मत करो धनी! तमु इतना 

लंबा नहीं चल पाओगे। आश्रम के नौजवान ही 
जा रह ेहैं।”

धनी ने हठ पकड़ ली, “मैं नौ साल का हू ँ
और आपसे तेज़ दौड़ सकता हू।ँ”

धनी के पिता ने चरखा रोक कर बड़े धीरज 
से समझाया, “सिर्फ़  वे लोग जाएगँे जिन्हें 
महात्मा जी ने खदु चनुा ह।ै”

“ठीक ह!ै मैं उन्हीं से बात करूँ गा। वह ज़रूर 
हाँ कहेंगे!” धनी खड़े होकर बोला और वहाँ से 
चल दिया।

गाँधी जी बड़े व्यस्त रहते थे। उन्हें अकेले 
पकड़ पाना आसान नहीं था। पर धनी को 
वह समय मालमू था जब उन्हें बात सनुने का 
समय होगा— रोज़ सबुह, वह आश्रम में पैदल 
घमूते थे।

अगले दिन जैसे ही सरूज निकला, धनी 
बिस्तर छोड़कर गाँधी जी को ढँूढ़ने निकला। 
वे गौशाला में गायों को दखे रह े थे। फिर वह 
सब्ज़ी के बगीच ेमें मटर और बंदगोभी दखेते 
हुए बिदा से बात करने लगे। धनी और बिन्नी 
लगातार उनके पीछे-पीछे चल रह ेथे। 

चरण 3 – स्‍तर के उपयकु्‍त 91
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अतं में, गाँधी जी अपनी झोंपड़ी की ओर चले। बरामद े
में चरख े के पास बैठ कर उन्होंने धनी को पकुारा, “यहाँ 
आओ, बेटा!”

धनी दौड़कर उनके पास पहुचँा। बिन्नी भी साथ में कूदती 
हुर्इ आयी।

“तमु्हारा क्या नाम ह,ै बेटा?”
“धनी, बाप।ू”
“और यह तमु्हारी बकरी ह?ै”
“जी हाँ, यह मरेी दोस्त बिन्नी ह,ै जिसका दधू आप रोज़ 

पीते हैं”, धनी गर्व से मसु्कराया, “मैं इसकी दखेभाल करता हू।ँ”
“बहुत अच्छा! गाँधी जी ने हाथ हिलाकर कहा, “अब यह  

बताओ धनी कि तमु और बिन्नी सबुह से मरेे पीछे क्यों घमू 
रह ेहो?”

“मैं आपसे कुछ पछूना चाहता था”, धनी थोड़ा घबराया। 
“क्या मैं आपके साथ दांडी चल सकता हू?ँ” हिम्मत करके 
उसने कह डाला।

गाँधी जी मसु्‍कु राए, “तमु अभी छोटे हो बेटा! 
दांडी तो बहुत दरू ह।ै सिर्फ़  तमु्हारे पिता जैसे 
नौजवान ही मरेे साथ चल पाएगँे।”

“पर आप तो नौजवान नहीं हैं”, धनी बोला, 
“आप नहीं थक जाएगँे?”

“मैं बहुत अच्छे से चलता हू”ँ, गाँधी जी 
ने कहा।

इदं्रधनषु, स्‍तर-392
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चरण 3 – स्‍तर के उपयकु्‍त 93

“मैं भी बहुत अच्छे से चलता हू”ँ, धनी  भी अड़ गया। 
“हाँ, ठीक बात ह”ै, कुछ सोचकर गाँधी जी बोले, 

“मगर एक समस्या ह।ै अगर तमु मरेे साथ जाओगे तो 
बि‍न्नी को कौन दखेगेा? इतना चलने के बाद, मैं तो 
कमज़ोर हो जाऊँगा। इसलिए, जब मैं वापस आऊँगा तो 
मझु ेखबू सारा दधू पीना पड़ेगा, जिससे कि मरेी ताकत 
लौट आए।” 

“हू.ँ..... यह बात तो ठीक ह,ै बिन्नी तभी खाती ह,ै 
जब मैं उसे खि‍लाता हू”ँ, धनी ने प्यार से बिन्नी का सिर 
सहलाया, “और सिर्फ़  मैं जानता हू ँकि इसे क्या पसंद हैं।”

“बिल्कुल  सही। तो क्या तमु आश्रम में रहकर मरेे 
लिए बिन्नी की दखेभाल करोगे? गाँधी जी प्यार से बोले।

“जी, हाँ, करूँ गा”, धनी बोला, “बिन्नी और मैं 
आपका इतंज़ार करेंगे।”
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नवीन शब्द

		  शब्द 		  अर्थ

	1.	स्वत त्रता	 =	 आज़ादी

	2.	 उतावला	 =	 जल्दबाज़

	3.	 सत्याग्रह	 =	 सत्य के लिए आग्रह

	4.	 अन्याय	 =	न्या य न करना/ऐसा कार्य जो न्यायसंगत न हो

	5.	 अक्लमदं 	 =	 समझदार

	6.	 हठ	 =	ज़ि‍ द

	7.	 गौशाला	 =	 गायों काे रखने का स्थान

प्यारे बापू

	 1.	इस कहानी को पढ़कर तुम्हें बापू के बारे में कर्इ बातें पता चली 

होंगी। उनमें से कोर्इ तीन बातें यहाँ लिखो।

.....................................................................................

.....................................................................................

.....................................................................................

.....................................................................................

.....................................................................................

.....................................................................................

.....................................................................................

.....................................................................................
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चूल्हा 
धनी की माँ चलू्हा फँूक रही थीं। 

	 2.	धनी की माँ खाना पकाने के लिए चूल्हे का इस्तेमाल करती 
थीं। नीचे कुछ चित्र बने हैं। इनके नाम पता करो और लिखो।

...................	 ...................	 ...................	 ...................

	 (क)	 इनमें कौन-कौन से र्इंधन का इस्तेमाल किया जाता ह?ै
.....................................................................................

.....................................................................................

	 (ख)	त मु्हारे घर में खाना पकाने के लिए इनमें से किसका इस्तेमाल 
किया जाता ह?ै

.....................................................................................

.....................................................................................

	 3.	नीचे कहानी में आए कुछ शब्द लिखे हैं। कक्षा में चार-चार के 
समूह में एक-एक चीज़ के बारे में पता करो। 

स्वतत्रता           सत्याग्रह           खादी           चरखा

तमु इस काम में अपने दोस्तों से, बड़ों से, शब्दकोश या पसु्तकालय से 
सहायता ले सकते हो। जानकारी इकट्ठा करने के बाद कक्षा में इसके बारे 
में बताओ।

1_4. Star ke Upyukt.indd   95 23 Mar 2021   10:24:54 AM



इदं्रधनषु, स्‍तर-396

आगे की कहानी 
गाँधी जी ने धनी से कहा, “क्या तमु आश्रम में ही रहकर मरेे लिए बिन्नी 
की दखेभाल करोगे?”

धनी ने गाँधी जी की बात मान ली।

	 4.	जब गाँधी जी दाडी यात्रा से लौटे होंगे, तब आश्रम में क्या-क्या 
हुआ होगा? आगे की कहानी सोचकर लिखो।
..............................................................................

..............................................................................

..............................................................................

...............................................................................

...............................................................................

कहानी से 
	 5.	धनी ने गाँधी जी से सबुह के समय बात करना क्यों ठीक 

समझा होगा?
......................................................................................

......................................................................................

	 6.	धनी बिन्नी की देखभाल कैसे करता था?
.....................................................................................

.....................................................................................

	 7.	धनी को यह कैसे महससू हुआ होगा कि आश्रम में कोर्इ योजना 
बनायी जा रही है?
.....................................................................................

.....................................................................................
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कहानी और तुम 
	 8.	धनी यात्रा पर जाने के लिए उत्सुक क्यों था?

...............................................................................

...............................................................................

..............................................................................

yy अगर तमु धनी की जगह होते तो क्या तमु यात्रा पर जाने की जि़द 

करते? क्यों?
..............................................................................

..............................................................................

..............................................................................

	 9.	गाँधी जी ने धनी को न जाने के लिए कैसे मनाया? 

...............................................................................

...............................................................................

..............................................................................

yy क्या तमु गाँधी जी के तर्क  से सहमत हो? क्यों?
..............................................................................

...............................................................................

...............................................................................

ताकत के लिए 
गाँधी जी ने कहा, “जब मैं वापस आऊँगा तो मझु ेखबू सारा दधू पीना 

पड़ेगा, जिससे कि मरेी ताकत लौट आए।”
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	10.	बताओ, खूब सारी ताकत और अच्छी सेहत के लिए तुम 
क्या-क्या खाओगे-पिओगे?

	चटपटी अकुंरित दाल	 मीठा दधू	 गरम समोसे

	 रसीला आम	 करारे गोलगप्पे	 गरम साग

	कुरकुरी मक्के  की रोटी	 ठंडी आइसक्रीम	 खशुबदूार दाल

	 रंग-बिरंगी टॉफ़ी	 मसालेदार अचार	 ठंडा शरबत 

विशेषता के शब्द 
	11.	अभी तुमने जिन खाने-पीने की चीज़ों के नाम पढ़े, उनकी 

विशेषता बता रहे हैं, ये शब्द—
चटपटी, मीठा, गरम, ठंडा, कुरकुरी आदि 

		 नीचे लिखी चीज़ों की विशेषता बताने वाले शब्द 
सोचकर लिखो। 

................... हलवा ................... पेड़

................... नमक ................... चींटी 

................... पत्थर ................... कुर्ता 

................... चश्मा ................... झडंा

चाँद की बिदी 
	12.	नीचे लिखे शब्दों में सही जगह पर अनुस्‍वार ( . ) या चन्‍द्रबिदु (  ँ ) 

लगाओ।

	 मा	 बदर	 ऊट	 आख

	 पख	 चाद	 सतरा	 गाठ

	 बाध	 अकुर	 नदन	 साझ
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ऐस ेथ ेबापू

पोरबंदर जहाँ 
गाँधी जी का जन्म 

हुआ था।

 महात्मा गाँधी प्रार्थना सभा में।

गाँधी जी और कस्तूरबा सबुह सैर 
करते हुए।

गाँधी जी, 
7 साल की 
आय ुमें।

प्राथमिक विद्यालय, राजकोट जहाँ 
गाँधी जी पढ़ते थे।

1_4. Star ke Upyukt.indd   99 23 Mar 2021   10:24:55 AM



इदं्रधनषु, स्‍तर-3100

महात्मा गाँधी 
पत्र पढ़ते हुए

महात्मा 
गाँधी 

लिखते हुए 

महात्मा गाँधी काम करते हुए

महात्मा गाँधी तलुसी पौधा लगाते हुए 

महात्मा गाँधी और रवींद्रनाथ टैगोर,  
शांति निकेतन में (पश्‍च‍िम बंगाल) 
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अध्‍याय-3

पानी रे पानी!
कहाँ से आता ह ैहमारा पानी और फिर कहाँ चला जाता ह ैहमारा पानी? 
हमने कभी इस बारे में कुछ सोचा ह?ै सोचा तो नहीं होगा शायद, पर इस 
बारे में पढ़ा ज़रूर ह।ै एक सुंदर-सा चित्र भी होता ह,ै पाठ के साथ। सरूज, 
समदु्र, बादल, हवा, धरती, फिर बरसात की बूँदें और लो फिर बहती हुर्इ 
एक नदी और उसके किनारे बसा तमु्हारा, हमारा गाँव या शहर। चित्र के 
दसूरे भाग में यही नदी अपने चारों तरफ का पानी लेकर उसी समदु्र में 
मिलती दिखती ह।ै चित्र में कुछ तीर भी बने रहते हैं। समदु्र से उठी भाप 
बादल बनकर पानी में बदलती ह ैऔर फिर इन तीरों के सहारे जल की 
यात्रा एक तरफ से शरुू होकर समदु्र में वापस मिल जाती ह।ै जल-चक्र 
परूा हो जाता ह।ै यह तो हुई जल-चक्र की किताबी बात। पर अब तो हम 
सबके घरों में, स्कूल  में, माता-पिता के दफ़्तरों में, कारखानों और खतेों में 
पानी का कुछ अजीब-सा चक्कर सामने आने लगा ह।ै 

नलों में अब परेू समय पानी नहीं आता। नल खोलो तो उससे पानी के 
बदले सूँ-सूँ की आवाज़ आने लगती ह।ै पानी आता भी ह ैतो बेवक्‍त। कभी 
दरे रात को तो कभी भोर सबेरे। मीठी नींद छोड़कर घर भर की बाल्टि‍याँ, 
बर्तन और घड़े भरते फिरो। पानी को लेकर कभी-कभी, कहीं-कहीं आपस 

में त-ूत,ू मैं-मैं भी होने लगती हैं। 
रोज़-रोज़ के इन झगड़े-टंटों से बचने के लि‍ए कर्इ घरों 

में लोग नलों के पाइप में मोटर लगवा लेते हैं। इससे 
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कर्इ घरों का पानी खिचंकर एक ही घर में आ जाता ह।ै यह तो अपने 
आस-पास का हक छीनने जैसा काम ह।ै लेकिन मजबरूी मानकर इस काम 
को मोहल्ले में कोर्इ एक घर करता ह ैतो कई घर यही करने लगते हैं। पानी 
की कमी और बढ़ जाती ह।ै शहरों में तो अब कर्इ चीज़ों की तरह पानी 
भी बिकने लगा ह।ै यह कमी गाँव-शहरों में ही नहीं, बल्कि हमारे प्रदशेों 
की राजधानियों में और दिल्ली, मुबंर्इ, कोलकाता, चने्नर्इ और बंगलरुू 
जैसे बड़े शहरों में भी लोगों को भयानक कष्‍ट में डाल दतेी ह।ै दशे के कर्इ 
हिस्सों में तो अकाल जैसी हालत बन जाती ह।ै 

यह तो हुर्इ गर्मी के मौसम की बात। लेकिन बरसात के मौसम में क्या 
होता ह?ै लो, सब तरफ पानी ही बहने लगता ह।ै हमारे-तमु्हारे घर, स्कूल , 
सड़कों, रेल की पटरियों पर पानी भर जाता ह।ै दशे के कर्इ भाग बाढ़ में डूब 
जाते हैं। यह बाढ़ न गाँवों को छोड़ती ह ैऔर न मुबंर्इ जैसे बड़े शहरों को। 
कुछ दिनों के लिए सब कुछ थम जाता ह,ै सब कुछ बह जाता ह।ै

ये हालात हमें बताते हैं कि पानी का बेहद कम हो जाना और पानी का 
बेहद ज़्यादा हो जाना, यानी अकाल और बाढ़ एक ही सिक्के  के दो पहल ू
हैं। यदि हम इन दोनों को ठीक से समझ सकें  और सँभाल लें तो इन कर्इ 
समस्याओ ंसे छुटकारा मिल सकता ह।ै
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चलो, थोड़ी दरे के लिए हम पानी के इस चक्कर को भलू जाए ँऔर 
याद करें अपनी गलु्लक को। जब भी हमें कोर्इ पैसा दतेा ह,ै हम खशु होकर 
दौड़कर, उसे झट-से अपनी गलु्लक में डाल दतेे हैं। 

एक रुपया, दो रुपया, पाँच रुपया, कभी सिक्के , तो कभी छोटे-बड़े 
नोट— सब इसमें धीरे-धीरे जमा होते जाते हैं। फिर जब कभी हमें कुछ 
पैसों की ज़रूरत पड़ती ह ैतो इस गलु्लक की बचत का उपयोग कर लेते हैं।

हमारी यह धरती भी इस तरह की खबू बड़ी गलु्लक ह।ै मिटटी की बनी 
इस विशाल गलु्लक में प्रकृति वर्षा के मौसम में खबू पानी बरसाती ह।ै तब 
रुपयों से भी कर्इ गनुा कीमती इस वर्षा को हमें इस बड़ी गलु्लक में जमा 
कर लेना चाहिए। हमारे गाँव में, शहर में जो छोटे-बड़े तालाब, झील आदि 
हैं, वे धरती की गलु्लक में पानी भरने का काम करते हैं। इनमें जमा पानी 
ज़मीन के नीच ेछिपे जल के भडंार में धीरे-धीरे रिसकर, छनकर जा मिलता 
ह।ै इससे हमारा भजूल भडंार समदृ्ध होता जाता ह।ै पानी का यह खज़ाना 
हमें दिखता नहीं, लेकिन इसी खज़ाने से हम बरसात का मौसम बीत जाने 
के बाद परेू साल भर तक अपने उपयोग के लिए घर में, खतेों में, पाठशाला 
में पानी निकाल सकते हैं। 

लेकिन एक दौर ऐसा भी आया, जब हम लोग इस छिपे खज़ाने का 
महत्‍व भलू गए और ज़मीन के लालच में हमने अपने तालाबों को कचरे से 
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पाटकर, भरकर समतल बना दिया। दखेते ही दखेते इन पर कहीं मकान तो 
कहीं बाज़ार, स्टेडि‍यम और सिनेमा आदि खड़े हो गए। 

इस बड़ी गलती की सज़ा अब हम सबको मिल रही ह।ै गर्मी के दिनों में 
हमारे नल सखू जाते हैं और बरसात के दिनों में हमारी बस्ति‍याँ डूबने लगती 
हैं। इसलिए यदि हमें अकाल और बाढ़ से बचना ह ैतो अपने आस-पास 
के जलस्रोतों की, तालाबों की और नदियों आदि की रखवाली अच्छे ढंग 
से करनी पड़ेगी। हम जल-चक्र स्रोतों को ठीक से समझें, जब बरसात हो 
तो उसे थाम लें, अपना भजूल भडंार सरुक्षि‍त रखें, अपनी गलु्लक भरते 
रहें, तभी हमें ज़रूरत के समय पानी की कोर्इ कमी नहीं आएगी। यदि हमने 
जल-चक्र का ठीक उपयोग नहीं किया तो हम पानी के चक्कर में फँसते 
चले जाएगँे। 

नवीन शब्द
		  शब्द		  अर्थ
	1.	 बेवक्‍त	 =	 असमय
	2.	 भोर	 =	दि न निकलने का समय/प्रात: काल/सबेरा
	3.	 अकाल	 =	 कमी पड़ना
	4.	 जलस्रोत	 =	 वह स्थान जहाँ से पानी की अापरू्ति होती ह,ै			 

		  जैसे— झील, तालाब आदि
	5.	 सरुक्षि‍त	 =	 अच्छी तरह रखा हुआ
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हमारा पानी

	 1.	इस लेख की पहली पंक्‍त‍ि फिर से पढ़ो। अब बताओ कि  इस 
पंक्‍त‍ि‍ में दो बार ‘हमारा’ शब्द क्यों लिखा गया है? अगर ‘हमारा’ 
शब्द न होता तो इस वाक्य के मतलब में क्‍या अंतर आता?
.....................................................................................

.....................................................................................

.....................................................................................

.....................................................................................

.....................................................................................

चित्र 
	 2.	इस लेख में जल-चक्र के चित्र के बारे में लिखा है। उसे पढ़कर 

जल-चक्र का एक चित्र बनाओ।
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नारा 
	 3.	‘जल ही जीवन है।’ यह छोटा-सा वाक्य जल यानी पानी के 

बारे में बहुत-सी बातें बता देता है। आप भी जल के बारे में 
दो-तीन अच्छे से नारे या स्लोगन बनाकर लिखि‍ए।
.....................................................................................
.....................................................................................

.....................................................................................

सिक्के  के पहलू 
	 4.	एक सिक्का हाथ में लेकर उसके दोनों पहलू देखि‍ए। बताइए 

आपने क्या-क्या देखा।
.....................................................................................
.....................................................................................

.....................................................................................

घर के शब्द 
कभी भोर-सबेरे। 
कुछ लोग अपने घरों में सबुह को भोर या सवेरे बोलत हैं।

	 5.	आप सबुह को अपने घर में क्या बोलते हैं?
.....................................................................................

.....................................................................................

	 6.	कुछ ऐसे शब्द लिखि‍ए जो आप सिर्फ़  अपने घर में बोलते हैं, 
स्कू ल में नहीं बोलते। 
.....................................................................................

.....................................................................................
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अंतर 

	 7.	सखेू और बाढ़ में अंतर बताइए।

सखूा बाढ़

इ और र्इ 

किताबी

	 8.	इस शब्द में ‘इ’ की मात्रा भी है और ‘र्इ’ की भी। ऐसे ही और 

शब्द लिखि‍ए जिनमें ये दोनों मात्राए ँहों।

...........................				    ........................... 

...........................				    ...........................

...........................				    ...........................

...........................				    ...........................
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जोड़ों के पास 
					   बाल्टियाँ		  मक्खि‍याँ		  रस्सि‍याँ	

	 9.	इन शब्दों में इ की मात्रा पर ध्यान दो। यह मात्रा अक्षरों के जोड़े 
अपने अंदर घेर लेती है। है न? अब आप नीचे दिए गए शब्दों को 
इस तरह बदलो कि उनमें भी इ की मात्रा आ जाए। 

पत्‍ती बत्‍ती बस्ती नियुक्‍त     चक्की भक्‍त 

पत्‍ति‍याँ .............. .............. .............. .............. ..............

पत्‍ति‍यों .............. .............. .............. .............. ..............

	10.	वर्ग पहेली में से क्रिया शब्द चुनकर लिखो। 

म रो ना ह र

धो ना म ल ह

आ प क ड़ ना

सी ना ह रा च

प ढ़ ना प ना

....................................		  ....................................

....................................		  ....................................

....................................		  ....................................

....................................		  ....................................
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शब्‍द-खेल

	11.	नीचे लिखे शब्द वर्ग पहेली में ढूढँ़ो और लिखो  

	 रेल	 बंदर	 फल	कित ने	 पानी	त राज	ू गोल
	ल बा	 बोल	 मनुि	 जाता	 आता	 भर	 चार
	 पक	ल ात	 पकड़ो	 पेड़	 चहूा	 बाजा	 पेड़
	 हाथी	 पतंग	ल ड़की	 ऊपर	घ र	 नाच	 मछली

कि रे ल चू हा थी हा फ ल ना

त  चु प तं ग ल थ रा त च

ने न पा ऊ प र नी चे प ला

पे मु नी ला ढ़ भ र ना क ऊ

ड़ नि‍ बो ल बं द र ल ड़ो गा

ब द गो ल द ल ड़ की आ या

घ र चा र लं बा जा ता ता रा

र वा बं ए क बा द ल पे ड़

बा जा द क प पा नी ला प ता

म छ ली र ज ला लो त रा जू
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	12.	क्रिया का सही रूप लिखकर वाक्य पूरे करो। 

	 (क)	 बच्चे लकुा-छिपी ...............................।	 (खलेना)

	 (ख)	 मीना आज स्कूल  नहीं .........................।	 (जाना)

	 (ग)	 अरुण रोज़ सबुह सैर करने ......................।	 (जाना) 

	 (घ)	 अारती ने पिताजी को चिट्ठी .......................।	 (लिखना) 

	 (ङ)	 भयैा! आप जन्मदिन पर मझु ेक्या ...................।	 (दनेा)

	13.	टोकरी में से उचित सर्वनाम चुनकर खाली स्थान भरिए।

इन्‍हें   कौन   वह    आप   अपनी
कुछ   हमारा  उसकी   उसे   अपने

हमें  इसे  उसका  कोई

मकेुश चौथी कक्षा में पढ़ता था। ....................... बहुत शतैान था। वह 

पेंसिल कभी भी एक दिन से ज़्यादा नहीं चलाता था। ..................... 

मम्मी बहुत परेशान होती थीं। ................... रोज़ एक नयी पेंसिल दतेीं, 

लेकिन जब .................... स्कूल  से घर आता तो पेंसिल छोटी उँगली 

बराबर होती। एक दिन .................... कटर मम्मी ने ....................... 

पास रख लिया। अब ...................... क्‍या करता?
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कहानी पूरी करो

एक  था। उसके पास एक  था। एक दिन एक  उसका  ले गया। 

 को ढँूढ़ने निकला। सबुह का समय था।  अपनी  मल रहा 

था।  को एक पेड़ पर एक  दिखी।  ने  से पछूा, “क्या तमुने 

को दखेा ह?ै” 

 ने  कहा, “सबुह-सबुह उस दषु्‍ट को क्यों पछू रह ेहो?”  ने कहा, 

“वह  मरेा  लेकर भाग गया ह।ै”  ने कहा, “अभी तो  उगा 

ही ह,ै  घर पर ही होगा।”

  के घर की ओर चला। रास्ते में  मिला। हाथी ने  से 

पछूा, “क्या तमुने को दखेा ह,ै वह मरेा  लेकर भाग गया ह।ै”  

बोला, “वह  तो में गया ह।ै कह रहा था कि  लाऊँगा।”

  की ओर चल पड़ा। रास्ते में उसे  मिली।  अपनी मूछँ को 

चाट रही थी।  ने  से पछूा, “क्या तमुने  को दखेा ह?ै वह मरेा  

लेकर भाग गया ह”ै  बोली, “  अब तो मरेा ह।ै मनैें  को खा लिया 

ह।ै”  और  दोनों  को अपना कह रह ेथे। दोनों झगड़े के हल के लिए 

के पास गए।  ने  और  की बात ध्यान से सनुी। ...............

.....................................................................................................

.....................................................................................................
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............................................................................................

...........................................................................................

...........................................................................................

	14.	ऊपर दी गई जगह में कहानी पूरी करो और नीचे दिए गए प्रश्‍नों 
का उत्तर दो।

	 (क)	 उल्लू ने क्या फैसला किया होगा?
...............................................................................

...............................................................................

..............................................................................

	 (ख)	क्या  फैसला हाथी और बिल्ली ने मान लिया होगा?
...............................................................................

...............................................................................

..............................................................................

	15.	नीचे दी गई कहानी को आगे बढ़ाकर पूरी करो। 

एक ................... पर बहुत सारी चिड़ि‍या रहती थीं। वे दिन भर फल 
व पत्तियाँ खाती थीं। घोंसला बनाने के लिए भी वे ................... 
का इस्तेमाल करती थीं। एक दिन वहाँ एक नयी ................... 
उड़ती आयी। .....................................................................

....................................................................................

....................................................................................

....................................................................................

....................................................................................
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सनुीता की पहिया कुर्सी

सनुीता सबुह सात बजे सोकर उठी। कुछ दरे तो वह अपने बिस्‍तर पर ही 
बैठी रही। वह सोच रही थी कि आज उसे क्‍या-क्‍या काम करने हैं। उसे याद 
आया कि आज तो बाज़ार जाना ह।ै सोचते ही उसकी आखँों में चमक आ 
गई। सनुीता आज पहली बार अकेले बाज़ार जाने वाली थी। 

उसने अपनी टाँगों को हाथ से पकड़ कर खींचा और उन्‍हें पलंग से नीच े
की ओर लटकाया। फिर पलंग का सहारा लेती हुई अपनी पहिया कुर्सी तक 
बढ़ी। सनुीता चलने-फिरने के लिए पहिया कुर्सी की मदद लेती ह।ै आज 
वह सभी काम फुर्ती से निपटाना चाहती थी। हालाँकि कपड़े बदलना, जतेू 
पहनना आदि उसके लिए कठिन काम हैं, पर अपने रोज़ाना के काम करने 
के लिए उसने स्‍वयं ही कई तरीके ढँूढ़ निकाले हैं। 

आठ बजे तक सनुीता नहा-धोकर तैयार हो गई। 
माँ ने मजे़ पर नाश्‍ता लगा दिया था। “माँ, अचार की बोतल पकड़ाना”, 

सनुीता ने कहा। 
“अलमारी में रखी ह।ै ले लो”, माँ ने रसोईघर से जवाब दिया। 

अध्‍याय-4
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सनुीता खदु जाकर अचार 
ले आयी। नाश्‍ता करते-करते 
उसने पछूा, “माँ, बाज़ार से 
क्‍या-क्‍या लाना ह?ै” “एक 
किलो चीनी लानी ह।ै पर क्‍या 
तमु अकेले सँभाल लोगी?”

“पक्‍का” सनुीता ने 
मसु्‍कु राते हुए कहा।

सनुीता ने माँ से झोला और रुपए लिए। अपनी पहिया कुर्सी 
पर बैठकर वह बाज़ार की ओर चल दी। 

सनुीता को सड़क की ज़ि‍दगी दखेने में मज़ा आता ह।ै चूकँि आज छुट््टी 
ह,ै इसलिए हर जगह बच्‍चे खलेत हुए दिखायी द ेरह े
हैं। सनुीता थोड़ी दरे रुक कर उन्‍हें रस्‍सी कूदते, गेंद 
खलेत दखेती रही। वह थोड़ी उदास हो गई। वह भी 
उन बच्‍चों के साथ खलेना चाहती थी। खले के मदैान 
में उसे एक लड़की दिखी, जिसकी माँ उसे वापस लेने 
के लिए आयी थी। दोनों एक-दसूरे को टुकुर-टुकुर 
दखेने लगे।

फिर सनुीता को एक लड़का दिखा। 
उस बच्‍चे को बहुत सारे बच्‍चे  
“छोटू-छोटू” बलुाकर चिढ़ा रह ेथे। उस 
लड़के का कद बाकी बच्‍चों से बहुत 
छोटा था। सनुीता को यह सब बिल्‍कुल  
अच्‍छा नहीं लगा। 

रास्‍ते में कई लोग सनुीता को दखेकर 
मसु्‍कु राए, जबकि वह उन्‍हें जानती तक 
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नहीं थी। पहले तो वह मन ही मन खशु 
हुई परंत ु फिर सोचने लगी, “ये सब 
लोग मरेी तरफ भला इस तरह क्‍यों दखे 
रह ेहैं?” 

खले के मदैान वाली छोटी लड़की 
सनुीता को दोबारा कपड़ों की दकुान 
के सामने खड़ी मिली। उसकी माँ कुछ 
कपड़े दखे रही थी। 

“तमु्‍हारे पास यह अजीब-सी चीज़ 
क्‍या ह?ै” उस लड़की ने सनुीता से पछूा। 

“यह तो बस एक...”, सनुीता जवाब दनेे लगी परंत ुउस लड़की की माँ 
ने गसु्‍से में आकर लड़की को सनुीता से दरू हटा दिया। 

“इस तरह का सवाल नहीं पछूना चाहिए फ़रीदा!  अच्‍छा नहीं लगता!” 
माँ ने कहा। 

“मैं दसूरे बच्‍चों से अलग नहीं हू”ँ सनुीता ने दखुी होकर कहा। उसे 
फ़रीदा की माँ का व्‍यवहार समझ में नहीं आया। 

अतं में सनुीता बाज़ार पहुचँ गई। दकुान में घसुने के लिए उसे सीढ़ियों 
पर चढ़ना था। उसके लिए यह कर पाना बहुत मशु्किल था। आस-पास के 
सब लोग जल्‍दी में थे। किसी ने उसकी तरफ ध्‍यान नहीं दिया। 

अचानक जिस लड़के को ‘छोटू’ कहकर चिढ़ाया जा रहा था, वह 
उसके सामने आकर खड़ा हो गया।

“मैं अमित हू”ँ, उसने अपना परिचय दिया, “क्‍या मैं तमु्‍हारी कुछ 
मदद करूँ ?” 

“मरेा नाम सनुीता ह,ै” सनुीता ने राहत की साँस ली और मसु्‍कु रा कर 
बोली, “पीछे के पडैिल को पैर से ज़रा दबाओगे?”
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“हाँ, हाँ, ज़रूर” कहते हुए अमित ने पहिया-कुर्सी को टेढ़ा करके उसके 
अगले पहियों को पहली सीढ़ी पर रखा। फिर उसने पिछले पहियों को भी 
ऊपर चढ़ाया। सनुीता ने अमित को धन्‍यवाद दिया और कहा, “अब मैं 
दकुान तक खदु पहुचँ सकती हू।ँ”

दकुान में पहुचँकर सनुीता ने एक किलो चीनी माँगी। दकुानदार उसे 
दखेकर मसु्‍कु राया। चीनी की थैली पकड़ने के लिए उसने हाथ आगे बढ़ाया 
ही था कि दकुानदार ने थैली उसकी गोदी में रख दी। सनुीता ने गसु्‍से से 
कहा, “मैं भी दसूरों की तरह खदु अपने आप सामान ले सकती हू।ँ”

उसे दकुानदार का व्‍यवहार बिल्‍कुल  अच्‍छा नहीं लगा। चीनी लेकर 
सनुीता और अमित बाहर निकले। 

“लोग मरेे साथ ऐसा व्‍यवहार करते हैं, जैसे कि मैं कोई अजीबोगरीब 
लड़की हू।ँ” सनुीता ने कहा। 

“शायद तमु्‍हारी पहिया कुर्सी के कारण ही वे ऐसा व्‍यवहार करते हैं।” 
अमित ने कहा। 

“पर इस कुर्सी में भला ऐसी क्‍या खास बात ह,ै मैं तो बचपन से ही इस 
पर बैठकर इसे चलाती हू”ँ, सनुीता ने कहा। 

अमित ने पछूा, “पर तमु इस पर बैठती हो?”
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“मैं पैरों से चल ही नहीं सकती। इस पहिया कुर्सी के पहियों को घमुाकर 
ही मैं चल-फिर पाती हू,ँ लेकिन फिर भी मैं दसूरे बच्‍चों से अलग नहीं हू।ँ मैं 
वे सारे काम करती हू ँजो दसूरे बच्‍चे कर सकते हैं”, सनुीता ने कहा। 

अमित ने अपना सिर ना में हिलाया और कहा, “मैं भी वे सारे काम कर 
सकता हू ँजो दसूरे बच्‍चे कर सकते हैं। पर मैं भी दसूरे बच्‍चों से अलग हू।ँ 
इसी तरह तमु भी अलग हो।”

सनुीता ने कहा, “नहीं! हम दोनों दसूरे बच्‍चों जैसे ही हैं।”
अमित ने दोबारा अपना सिर ना में हिलाया और कहा, “दखेो, तमु 

पहिया कुर्सी पर बैठकर चलती हो। मरेा कद बहुत छोटा ह।ै हम दोनों ही 
बाकी लोगों से कुछ अलग हैं।”

सनुीता कुछ सोचने लगी। उसने अपनी पहिया कुर्सी आगे की ओर 
खिसकाई। अमित भी उसके साथ-साथ चलने लगा।

सड़क पार करते समय सनुीता को फ़रीदा फिर नज़र आयी। इस बार 
फ़रीदा ने कोई सवाल नहीं पछूा। अमित झट से सनुीता की पहिया कुर्सी 
के पीछे चढ़ गया। फिर दोनों पहिया-कुर्सी पर सवार होकर तेज़ी से सड़क 
पर आगे बढ़े। 

फ़रीदा भी उनके साथ-साथ दौड़ी। इस बार भी लोगों ने उन्‍हें घरूा, परंत ु
अब सनुीता को उनकी परवाह नहीं थी। 
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सोचो ओर लिखो

	 1.	अगर आपकी कक्षा में सनुीता जैसी कोई बच्ची पढ़ती हो तो 

अाप उसके साथ कैसा व्यवहार करोगे और क्यों? 

.....................................................................................

.....................................................................................

.....................................................................................

.....................................................................................

	 2.	सनुीता को जितने भी लोग मिले, आप किस व्यक्‍ति‍ के 

व्यक्‍तित्व से सबसे ज्‍़यादा प्रभावित हुए और क्यों?

.....................................................................................

.....................................................................................

.....................................................................................

.....................................................................................

	 3.	आपके अनुसार हम वो कौन-कौन से बदलाव कर सकते हैं 

जिससे विशेष आवश्‍यकता वाले बच्चों को कम कठिनाई का 

सामना करना पड़े?  

.....................................................................................

.....................................................................................

.....................................................................................

.....................................................................................
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	 4.	आप खुद को बाकी लोगों से कैसे अलग समझते हैं? आप 

अपनी विशेषताए ँ लिखिए।

.....................................................................................

.....................................................................................

.....................................................................................

.....................................................................................

	 5.	आप विभिन्‍न प्रकार की चुनौतियों का सामना कैसे और किस 

प्रकार से करते हैं? उदाहरण सहित लिखिए।

.....................................................................................

.....................................................................................

.....................................................................................

.....................................................................................

	 6.	अपने घर के कार्यों में आप कैसे अपना योगदान देते हैं? लिखिए।

.....................................................................................

.....................................................................................

.....................................................................................

.....................................................................................

शिक्षकों के लिए
पाँच से छह बच्चों का समहू बनाए ँऔर रोलप्ले के रूप में हर समहू में एक 
विशषे बच्चे की विशषेताए ँऔर उसके प्रति समाज का व्‍यवहार दर्शाए।ँ
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पषृ्‍ठक्रम

	 7.	सनुीता की क्या दिनचर्या थी?

.....................................................................................

.....................................................................................

	 8.	सनुीता सबुह कितने बजे उठती थी?

.....................................................................................

.....................................................................................

	 9.	चीनी लेने बाज़ार में कौन गया था? 

.....................................................................................

.....................................................................................

	10.	सनुीता की मदद किसने और क्यों की थी?

.....................................................................................

.....................................................................................

	11.	फ़रीदा को उसकी माँ ने गुस्से में आकर सनुीता से दूर क्यों 

हटा दिया?

...............................................................................

...............................................................................

...............................................................................
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	12.	यदि आप सनुीता की जगह होते और आपको अपने स्कू ल की 
खेल प्रतियोगिता में भाग लेने के लिए चुना जाता, तो आप 
क्या करते? इसके लिए अपने स्कू ल के प्रधानाचार्य को एक 
पत्र लिखिए।

दिनांक …..…………

सेवा में,
……………………….

……………………….

……………………….

विषय — ……………………………………………………

महोदय/महोदया,
....................................................................................

....................................................................................

....................................................................................

....................................................................................

...................................................................................

...................................................................................

...................................................................................

...................................................................................

		  धन्यवाद।
	 भवदीय
	 ………………

	 ………………
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कविता

	 	 यह कदबं का पेड़ अगर माँ होता यमनुा तीरे, 
	 	 मैं भी उस पर बैठ कन्हैया बनता धीरे-धीरे।

	 	 	 ले दतेी यदि मझु ेबाँसरुी तमु दो पैस ेवाली, 
	 	 	 किसी तरह नीची हो जाती यह कदबं की डाली।

	 	 तमु्हें नहीं कुछ कहता पर मैं चपुके-चपुके आता, 
	 	 उस नीची डाली से अम्मा ऊँच ेपर चढ़ जाता।

	 	 	 वहीं बैठ फिर बड़े मज़े से मैं बाँसरुी बजाता, 
	 	 	 अम्मा-अम्मा कह वंशी के स्वर में तमु्हें बलुाता।

	 	 बहुत बलुाने पर भी माँ जब नहीं उतर कर आता,
	 	 माँ, तब माँ का हृदय तमु्हारा बहुत विकल हो जाता।

शिक्षक सकेंत 
yy एक-एक करके बच्‍चे नीच ेदी गई कविता पढ़ें और सनुाए।ँ 
yy बच्चों से कविता के आधार पर दिए गए प्रश्‍नों को हल करने के 
लिए कहें।

आकलन 123
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	 1.	नीचे दिए गए प्रश्‍नों के सबसे सही उत्तरों पर घेरा बनाइए। 

	 (क)	 पेड़ का नाम क्या ह?ै

yy पीपल	 �	 कदबं

yy नीम	 �	 अशोक

	 (ख)	 कविता में एक नदी का नाम आया ह।ै वह नाम क्या ह?ै

yy वंशी	 �	 यमनुा

yy कन्हैया	 �	 कदबं

	 (ग)	 ‘यह कदबं का पेड़ अगर माँ होता यमनुा तीरे’, रेखांकित शब्द 

का अर्थ ह ै—

yy बीच में 	 �	 आस-पास 

yy किनारे	 �	 ऊपर

	 (घ)	 ‘विकल’ का क्या अर्थ ह?ै

yy खशु	 �	 बेचनै

yy गरीब	 �	 हरैान

	 (ङ)	 इनमें से कौन-सा शब्द संज्ञा नहीं ह?ै

yy मैं	 �	 डाली

yy अम्मा	 �	 पेड़
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	 2.	नीचे दिया गया पत्र पढ़‍िए।

मरेी प्यारी मौसी
सादर प्रणाम

आपने कहा था कि पहुचँते ही चिट्ठी लिखना। इसलिए जल्दी से 
लिखने बैठ गई।

मैं, अम्मा, मनिकुट्टी और अप्पू भयैा आराम से पहुचँ गए 
यहाँ। रेलगाड़ी में बहुत भीड़ थी। पहले तो हमें बैठने के लि ए 
सीट भी नहीं मिली। बाद में मिली तो खिड़की के पास मिल गई। 
फिर तो कहना ही क्या था! रेलगाड़ी की खिड़की से कितना कुछ 
दिखता ह।ै हमने समदु्र दखेा इसी खि ड़की से। मैं बता ही नहीं 
सकती मौसी कि कि तना अच्छा लगा हमें। कुछ-कुछ बरुा भी 
लग रहा था, यह सोचकर कि हम समदु्र में खले नहीं सकते। पर 
दखेना भी कितना अच्छा था। अच्छा, अब बस करती हू।ँ सबको 
घर में नमस्ते कहना। 

एम. गीतांजलि

अब नीचे दिए गए प्रश्‍नों के उत्तर दीजिए।

	 (क)	 यह पत्र किसे लिखा गया ह?ै
............................................................................

	 (ख)	 पत्र किसने लिखा ह?ै
............................................................................

	 (ग)	 ‘फिर तो कहना ही क्या था!’ पत्र के संदर्भ में इस वाक्य से किस 
भाव का पता लगता ह?ै
............................................................................
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	 (घ)	 लेखिका को बरुा क्यों लग रहा था?

.....................................................................

....................................................................

	 (ङ)	 पत्र में आए तीन संज्ञा शब्द लिखो। 

.....................................................................

....................................................................

	 (च)	 आपने भी रेलगाड़ी या बस द्वारा यात्रा की होगी, उसे आधार 

बनाकर अपने मित्र को पत्र लिखो।
....................

...........................

...........................

.............................................................................

.............................................................................

.............................................................................

.............................................................................

.............................................................................

.............................................................................

.............................................................................

.............................................................................

....................
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	 3.	चित्र देखिए और सही शब्द चुनकर खाली स्थान भरिए।

	 (क)	 यह एक ...................... आदमी ह।ै	 (बूढ़ा/बूढ़ी)

	 (ख)	 यह चारपाई पर ................ ह।ै	 (खड़ा/बैठा)

	 (ग)	 इसके .................. पर पगड़ी ह।ै	 (सिर/पैर)

	 (घ)	 यह आदमी सामने ................... रहा ह।ै 	 (सोच/दखे) 

	 (ङ)	 चारपाई ............... आस-पास घने पेड़ हैं।	 (के/पर)

4.	नीचे दिए गए शब्द किन दो शब्दों के मेल से बने हैं, लिखो। 

	 (क)	 महोत्सव	 	 महा  +  उत्‍सव

	 (ख)	 सूर्योदय	 	 .................................

	 (ग)	 विद्यालय	 	 .................................

1_5. Aaklan.indd   127 26 Nov 2020   04:50:06 PM



इदं्रधनषु, स्‍तर-3128

	 5.	नीचे दिए गए रेखांकित वाक्यांशों के लिए दूसरे शब्दों का 
प्रयोग कीजिए। 

	 (‍क)	 तरह-तरह के पक्षी उस पर डेरा डाले रहते थ।
...........................................................................

	 (‍ख)	 माँ कोई बात व्यंग्य में कहें, तो वे उबल पड़ते हैं। 
...........................................................................

	 (‍ग)	 आखिरकार, उनकी सहनशक्‍त‍ि चकू गई। 
...........................................................................

	 (‍घ)	 यह दखेते ही मरेे हाथ ठिठक गए। 
...........................................................................

	 6.	आप अपने मोहल्ले में किसी नाटक का आयोजन करने जा 
रही/रहे हो। लोगों को इसकी सचूना देने के लिए एक नोटिस/
सचूना-पत्र बनाओ। सचूना में इन बिदुओ ंका ध्यान रखो। 

	 (क)	 नाटक का नाम
	 (ख)	 नाटक का समय
	 (ग)	 रचनाकार का नाम
	 (घ)	 स्थान, जहाँ नाटक खलेा जाना ह।ै

1_5. Aaklan.indd   128 26 Nov 2020   04:50:06 PM



आकलन 129

	 7.	निम्नलिखित मुहावरों का अपने वाक्यों में प्रयोग करो।

	 (क)	 नौ दो ग्यारह होना 
.............................................................................
............................................................................

	 (ख)	 आखँों का तारा होना	
.............................................................................
............................................................................

	 8.	नीचे लिख शब्दों के दो-दो अर्थ हैं। दोनो अर्थों में शब्द का 
प्रयोग करते हुए वाक्य बनाओ।

दौड़ने की 
क्रिया

....................................................

....................................................

....................................................

....................................................

(ख) ‍भाग

हिस्‍सा

नहीं

....................................................

....................................................

....................................................

....................................................

(ग) मत

विचार

एक दिशा

....................................................

....................................................

....................................................

....................................................

(क) उत्तर

जवाब
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	 9.	कोष्‍ठक में दिए गए निर्देश के अनुसार वाक्य बदल कर लिखो।

	 (क)	 यह फ़‍िल्म बड़ों और ............... सभी को पसंद आएगी।	

	 (रेखांकित का विलोम)

	 (ख)	 अपनी आवश्यकता को सीमित किया जा सकता ह।ै

	 	 	 (रेखांकित का बहुवचन)

		  ...............................................................................

	 (ग)	 शभुा मदु्ग्ल एक प्रसिद्ध गायिका हैं और शांतन ु प्रसिद्ध 
....................... हैं।	 (रेखांकित का पलु्लिंग)

	 (घ)	 आज का दिन बहुत अच्छा  ह।ै कल का दिन भी अच्छा 
..............।	 (रेखांकित का भतूकाल)

	 (ङ)	 पी.टी. उषा एक प्रसिद्ध खिलाड़ी हैं। .............. उड़न परी के 

नाम से भी जानी जाती हैं।	 (सर्वनाम)

लटकाने 
की क्रिया

....................................................

....................................................

....................................................

....................................................

(घ) ‍टाँग

शरीर का 
एक अगं

एक दिशा

....................................................

....................................................

....................................................

....................................................

(ङ) पूर्व

पहले
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	10.	नीचे दिए गए कैलेंडर को देखो और प्रश्‍नों के सही उत्तर दो। 

जनवरी 2011

रविवार सोमवार मंगलवार बुधवार बहृस्‍पति‍वार शुक्रवार शनिवार

1
नववर्ष

2

3 4 5 6 7 8 9

10 11 12 13 14
लोहड़ी

15
मकर संक्रांति

16

17 18 19 20 21 22 23

24 25 26
गणतंत्र दिवस

27 28 29 30
शहीद दिवस

31

	 (क)	 जनवरी माह, 2011 की पहली तारीख को कौन-सा दिन  था?

		  ............................................................................

	 (ख)	  30 जनवरी किस रूप में मनायी जाती ह?ै

		  ............................................................................
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	 (ग)	 सन 2011 के जनवरी माह में कितने रविवार थ?

		  .............................................................................	

	 (घ)	 लोहड़ी किस दिन मनायी गई?

		  .............................................................................

	 (ङ)	 मकर संक्रांति किस दिन के बाद मनायी जाती ह?ै

		  .............................................................................

	 (च)	 इस माह का अतंिम शकु्रवार किस तारीख को था?

		  .............................................................................
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